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Descripcion del Centro

Cuenta con una Sala de seminario para 15 persguagsta equipada con un espejo
unidireccional (1m40 X 1m40) y el equipo corresgente de megafonia para visionar
sesiones de terapia en directo.

Adicionalmente, hay 3 salas para trabajo en grogdiscidos, con camara de video y
reproductor con TV en una de ellas.

Se dispone de los equipos técnicos habitualedaai@encia y administracion.
(Retroproyector de laminas, fotocopiadora, fliprthetc.)

Descripcion del Programa avalado por la FEAP

Los dos mddulos que forman el conjunto del progrpordmplican seminarios
sistematicos, reglados, metddicos, interdependignsecuenciales. Sélo se puede tener
acceso a la Formacién Avanzada después de comkemuea formacion basica en
Terapia Familiar avalada por la FEAP. En casospmotorales y con una adaptacion
curricular, se pueden reconocer también cursosdracreditados por la FEATF o
Centros extranjeros de solvencia, con un minim@0fliehoras de formacion teorico-
practica. Los Médulos cuentan con el reconocimientoo formacion cientifico-
profesional por el Colegio de Psicologos de la Quoad Valenciana.

Modulo 1: Formacion Bésica en Terapia Familiar Fasica (218h)
1.a) Programa de Formacion Basica

--- Modulo 2: Formacion Avanzada en Terapia Familiar Sistén?68l)
2.a) Programa de Formacion “Fase 2”

Total horas de Formacién: minimo 618h.

Ausencias en méas de un 20% de las horas concegana® recuperacion obligatoria.



Cada aspirante a Terapeuta Familiar participa deeraautinaria en cuestionarios de
retroalimentacion (feedback) sobre el aprovechatmipersonal, ademas de realizar
controles tipo test (formacion basica), trabajosgszrito y exposiciones al grupo sobre
temas especificos (formacion avanzada).

Memoria del Centro

Desde 1989, se vienen impartiendo cursos basicosmpia Familiar Fasica en
Valencia. Los primeros dos grupos se formaron addré. Carole Gammer, fundadora
de la escuela Féasica. El modelo Fasico de Terapraligir se imparte en diferentes
paises europeos, y cuenta con la acreditacion geguama de formacion en
Alemania, Suiza y, Francia. A partir del afio 1998 la Acreditacion del Programa
Basico por parte de la FEATF en Junio de 1997, Rangeuz imparte la formacion
basica reglada, y la Dra. Carole Gammer seminarmsograficos adicionales. En el
curso 2001/2003, se realizo el primer grupo de &orém avanzada, Fase 2, con el
cuadro de docentes estables que se reproduceégite 4. El programa de formacion
basica se modificé de su formato inicial de 3 aBddafos a partir del curso
2002/2003, manteniendo la misma cantidad de seimgnardéntica estructura.

Alumnado

El acceso a la formacion al igual que su contes&regula segun el articulo 21 de los
estatutos de la FEAP. En este momento, todos pisaates al titulo de terapeuta
familiar cuentan con estudios de Psicologia o MedidJn requisito previo para el
acceso a la Formacion Avanzada es la posibilidadath@jo con familias.

Formacion realizada_ MODULO | : Formacion Basica

Formados por Carole Gammer Downing
Grupo A (1990 - 1993)
Grupo B (1993 - 1996)

Formados por Annette Kreuz Smolinski
Grupo 1 (1996 - 1999)
Grupo 2 (1998 - 2001)
Grupo 3 (2000 - 2003)
Grupo 4 (2002 - 2004)
Grupo 5 (2004 - 2006)

Formacion realizada _ MODULO _IlI : Formacion Avanzada

Grupo 1 (2001-2003)
Direccion del Programa: Annette Kreuz Smolinskigri@ela Pérez de Ledn y Reig

Los seminarios se imparten por las dos directoelcyadro d®ocentesestables que
se reproduce a continuacion:

Nombre Profesiéon Acreditacion Colaboracioén



Annette Kreuz Smolinski  Psicéloga Supervisora Déeen  Directora
Carmela Pérez de Le6n y Supervisora Docente

Reig Psiquiatra FEATF FEATE Directora

: oL - pervisora Docente Docente
Carole Gammer Downing Psicologa Clinica, PE‘EATF estable

Elisa Lépez Barbera Psicologa Asistente  Supervisora Docente  Docente
P Social FEATF estable

. - Supervisora Docente  Docente
Roberto Pereira Tercero Psiquiatra FEATE estable

Luis Garcia Cerda Psicologa Docente FEATF Docente
estable

Esperanza Garcia Psicologa Col. Docente Docente
estable

Juan Antonio Abeijon Psiquiatra Supervisor Docente
estable

Anabel Carreras Psicéloga Col. Docente Docente
estable

Itziar Landaburu Psicologa Supervisora Docente
estable

Programa de Formacion< Curso Basico en Perapia Familiar Fasica — TFF

Carole Gammer, Phd. Annette Kreuz,Psicéloga
Centro de Terapia Familiar Fasica (TFF)

Avda. Blasco lbafiez, 8, 30°_ VALENCIA 46010
Tel / Fax: 34-96 369 84 93

a.kreuz.tff@telefonica.net

Estructura del programa:

A. SEMINARIOS REGULARES (imparte:Annette Kreuz)
B. SEMINARIOS ESPECIALES (imparte:Carole Gammer)
C. SUPERVISION (opcional;supervisores/as FEATF/FEAR

El programa de Formacién Basica en Terapia Fankiiaica se desarrolla a lo largo de
2 afos. El/la participante asiste a diferentesaded didacticas, que se interrelacionan
de forma sistematica. El Programa de FormaciéncBési Terapia Familiar Fasica se
ha ajustado a los requisitos y horas exigidasg®eteracion Espariola de
Asociaciones de Terapeutas de Familia (FEATF, &aadn obtenida en Junio de
1997) y la Federacion Espafiola de Asociacionesieterapia (FEAP, en proceso de
acreditacidon) . Nuestro programa puede por lo taatstituir el elemento inicial de una
formacion como Terapeuta Familiar Acreditado peae§ederaciones. El Centro de



Terapia Familiar Fasica es también miembro de laaa de Centros de Formacion
dentro de la European Association of Family They&gdyTA.

A. LOS SEMINARIOS REGULARES
< Imparte : Annette Kreuz >

Cada 6 semanas, aproximadamente, el/la participamte a un seminario de fin de
semana ( viernes tarde, sabado todo el dia, 12 hemtivas, hora lectiva 50 min.), A lo
largo de un afio, aproximadamente, se realizan thagos regulares. La formacion
basica comprende por lo tanto 18 seminarios reggilde fin de semana, con una
acumulacion de 216 horas de formacion tedrico-madEl lugar de celebracion de
estos seminarios sera el Centro de Terapia FarRidisica. Se utilizaran técnicas
didacticas diversas: videos master, practicas ldedag, entrenamiento en técnicas
especificas, andlisis de procesos terapéeuticdgdpisifia especifica segun el temario
tratado y material teérico (hojas de trabajo),onsido de sesiones de terapia familiar en
directo a través del espejo unidireccional con gragEon de las sesiones .

B. LOS SEMINARIOS ESPECIALES del Curso Avanzado
< Imparte: Dra. Carole Gammer >

Carole Gammer, fundadora del enfoque Fasico, eedleeminarios monograficos
especializados, intercalados en la Formacion BaS&tas seminarios, encuadrados en
la formacion avanzada en Terapia Familiar sisténsica opcionales abiertos a todos
los alumnos actuales y antiguos de TFF, y persob@®sadas en conocer nuestro
enfoque, si el nUmero de participantes lo perrhibs.seminarios especiales trataran
problematicas especificas, siendo el formato tamiéfin de semana. Como es
habitual en nuestro enfoque, Carole Gammer realgasiones en vivo para demostrar
su manera de trabajar. Los problemas familiarepoesgentan las familias invitadas se
intentan adecuar en lo posible a la problematipaafca del seminario. El lugar de
celebracién de los seminarios especializados depénidl nimero de asistentes.

C. SUPERVISION
< Imparte: Supervisores Docentes FEATF, FEAP >

Aquellos/as participantes que lo deseen puedeitiparten sesiones de supervision de
casos para su perfeccionamiento, en caso de yac@macto con familias. Se utilizara
como metodologia técnicas de supervision en vien,soporte de video/audio, y de
casos clinicos, segun la disponibilidad del alunon&di formato exacto de esta
actividad formativa depende de la configuraciongitepo, y de sus necesidades.

Contenido: PRIMER ANO

Seminario 1: Introduccion al pensamiento sistémico |
Seminario 2: Pensamiento sistémico Il
Seminario 3: Trabajo inicial con el sintoma

Seminario 4: Técnicas basicas de intervencion en la primeedada terapia.



Seminario 5: Técnicas no verbales

Seminario 6: Planes terapéuticos consistentes

Seminario 7: Transiciones en la familia

Seminario 8: Separacion y divorcio

Seminario 9: Familias reconstituidas y nuevas formas de comeieefamiliar

Contenido: SEGUNDO ANO

Seminario 10:Relacién entre hermanos

Seminario 11:Celos patoldgicos entre hermanos, violencia y@bus

Seminario 12: Trabajo con 3 generaciones

Seminario 13: Trabajo con el subsistema de padres

Seminario 14:Trabajo con la pareja: la fase de Intimidad

Seminario 15: Trabajo con la pareja: la fase de Intimidad

Seminario 16: Trabajo con la pareja: Intimidad sexual |

Seminario 17:Trabajo con la pareja: Intimidad sexual Il

Seminario 18:La percepcion realista de la pareja

La participacion en todos los seminarios y la pea&lion de las tareas que surgen entre
los seminarios y en los seminarios son imprescieslipara completar con éxito la

formacion y obtener el Diploma de Formacion Basicd erapia Familiar Fasica. (TFF)
Se daran certificados de asistencia en cada seminar

Programa de Formacion< Curso Avanzado enPerapia Familiar y Sistémica

Avda. Blasco Ibanez 8, 30b, 46010 VALENCIA
Tel. 00 34 96 361 76 87

fasedos@ctff-fasedos.com

Filosofia

Pensamos que un programa avanzado en Terapia &aimsitie sobre todo dos metas,
que estan relacionadas de manera complementarianpgado, aumentar y profundizar



en los conocimientos tedricos y las habilidadestfwas de la Terapia Familiar en
general, por el otro lado, ayudar a elaborar ytromsel estilo propio de cada uno de
los participantes en su trabajo con familias y jpareéEste intercambio dinamico entre
acomodacion y diferenciacion es uno de los aspecéssfructiferos del trabajo en
grupo en general, y se propone una especial cana@dn en nuestra formacion sobre
ello.

Nuestro trabajo diario en los dos contextos quetapms (publico y privado) imprime

el enfoque préactico del programa. Los seminaridssi¢éardes (impartidas integramente
por las dos directoras, bien conjuntamente, bieiohea individual) pretenden dar a lo
largo de los 2 afios un abanico amplio de técnispsoificas y avanzadas de
intervencion y tienen un contenido orientado h&msgoroblemas practicos en las
demandas mas frecuentes de las familias y parajasduencia de los temas propuestos
y la duracion de cada uno de ellos se orienta &edaencia de la demanda y la
gravedad de los sintomas que hemos podido obsamas Ultimos 15 afios, ademas de
adaptarse a demandas especificas del grupo encidrma

Formato
Total horas: min. 400 h lectivas, distribuidas esuBsos/afios

< Formato por curso >

9 Seminarios mensuales de fin de semana

20 Seminarios semanales, 1 tarde (4 h) cada qdiase
Total horas seminarios de tardes: 80

Tutoria personalizada: 20 h impartidas por lascthras

Metodologia

Aparte de los apoyos técnicos didacticos habituala®o retroproyector, bibliografia
guiada, video andlisis de rol play y de cintasetlagia y andlisis de transcripciones de
sesiones, se preveé la realizacién de sesioneveravas cuales asiste el grupo detras
del espejo unidireccional, con el ensayo de tésrieagrupo reflexivo, y con diferentes
formatos de co terapia. Los participantes preptmaias monograficos a exponer al
grupo como forma de trabajos personales. Se wu#liza sistema de control de calidad
para participantes y docentes.

CONTENIDO DE LOS SEMINARIOS

[Temario a cubrir preferentemente saminarios de fines de semanalo largo de los
2 afog*

ENFOQUES SISTEMICOS/ESCUELAS DE TERAPIA SISTEMICA
(DIVERSOS ENFOQUEYS)
LA INTERVENCION SISTEMICA EN LA PAREJA

ALCOHOLISMO Y TOXICOMANIAS



ESQUIZOFRENIAS Y PROBLEMAS PSICOTICOS
TASTORNOS DE ALIMENTACION

ABORDAJE SISTEMICO DE PROBLEMAS ESCOLARES
TERAPIA FAMILIAR EN CONTEXTOS NO CLINICOS
FAMILIAS MULTICARENCIALES

SEPARACION Y DIVORCIO: LA MEDIACION

FAMILIAS "DIFERENTES" (ACOGIDA, ADOPCION, RECONSTITCION)
ENFERMEDADES CRONICAS Y ENFOQUES FAMILIARES
TRASTORNOS PSICOSOMATICOS

DUELO, MUERTE E ENFERMEDAD TERMINAL

LA FAMILIA DE ORIGEN DEL TERAPEUTA (FOT)

* En todos los apartados tematicos se tratararsfectos especificos de intervencion
en crisis y el trabajo en redes asistenciales.

[Temario a cubrir preferentemente en EEminarios de las tardes lo largo de los 2
afnos |

PSICOPATOLOGIA EN EL PENSAMIENTO SISTEMICO
INVESTIGACION CUALITATIVA, DIAGNOSTICO Y VALORACION
TECNICAS ADICIONALES EN LA TERAPIA FAMILIAR

EL "MIEDO" EN LOS SISTEMAS: TRASTORNOS DE ANSIEDAD
DEPRESION, ESTRES, Y DILEMAS: LO "NORMAL" EN LAS PAILIAS
RESISTENCIAS EN SISTEMAS FAMILIARES Y NO FAMILIARES

LO "PSICOSOMATICO": EL CUERPO EN LA FAMILIA



