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Programa de Formacion Psicoterapia de Grupo
> Objetivos

Todo conflicto psicologico fue generado en el sea@alguna relacion vincular; el grupo
terapéutico ofrece, por tanto, un marco privilegiad el que pueden reproducirse y
detectarse las condiciones en que se generar@s Wapas, facilitando un posible
cambio. El espacio de formacion que ofrecemos varamado a dotar al futuro
terapeuta o coordinador de grupos de instrumeatwgds y técnicas de intervencion.

> Metodologia

En esta propuesta se alternan unidades tedridas gne se contempla lectura, analisis
y discusion de bibliografia que se iré facilitarmdm cada tema y talleres en los que se
esclarecen los conceptos previamente planteadosycama de escenas psicodramaticas
recogidas en video y comentadas.

La formacion se desarrollard en un minimo de tives a tiempo parcial a través de
seminarios (minimo de 600 horas). Este tiemposa&rtied en una parte tedrico técnica
(300 horas) y otra parte de tratamiento persohahéaos 200 horas en grupo).

La evaluacién se realizara en funcion de la evétupiersonal y el conocimiento e
integracion de los contenidos tedricos y técnicos.

> Titulacion y criterios de admision

Se requiere titulo universitario, en Psicologia @dMina preferentemente, y una
entrevista previa con la coordinadora del curso.

Los profesionales que no hayan cursado las matilgzerfil de las especialidades en
Psicologia Clinica y/o Psiquiatria, habran de cetapleste aspecto de la formacién.
Tras el proceso continuado de evaluacion, se ot#daditulacion de Psicoterapeuta de
grupo, que al afiadir otros requisitos (tratamigmisonal y practica profesional
supervisada) especificados mas adelante, serao@domor la FEAP.

> Tratamiento personal

Durante 300 horas con terapeuta docente acre@dBEGPA, con el fin de
identificar y manejar adecuadamente su implicapgnsonal en los procesos
psicoterapéuticos que realice.

> Préactica profesional

Durante dos afios de practica en un entorno publprovado como miembro del equipo
terapéutico de un grupo.

> Supervision de la practica profesional



Deberé realizarse por supervisores docentes amledipor SEGPA y durante un
tiempo no menor a 100 horas.

Programa general

> Primer Curso > > >

---- Tema 1 -De la psicoterapia individual a la psicoterapiayceo.

Necesidad de una epistemologia grupal. Antecedbig&sicos.

--- Tema 2 -Desarrollo histérico de las técnicas grupales.

El grupo psicolégico: aportaciones de Sartre y segfms basicos de Bion.
Desarrollos actuales.

--- Tema 3 -Corrientes principales en psicoterapia de gruplicaciones.

--- Tema 4 -El grupo operativo y su evolucion.

La escucha de Pichon Riviére. Conceptos geneiafesrgente. Tarea.

--- Tema 5 -Estructura analitica del grupo. El grupo, unidddima grupal.
Articulacion grupo interno-grupo actual.

--- Tema 6 -EI modelo analitico vincular.

La tarea terapéutica. Los nucleos béasicos de palidad en el grupo.
Situaciones grupales: esquizoide, confusional, ety

--- Tema 7 -El grupo aplicado a la clinica. Indicaciones yerios de seleccion.
--- Tema 8 -El grupo en la institucién. Patologia y estrategia esclarecimiento.
--- Tema 9 -Formacion del grupo.

Los grupos especificos: nifios, adolescentes, adisj@norexia, oncologicos, etc.

> Segundo Curso > > >

---- Tema 1 -El equipo terapéutico.

Observacion, coordinacion, co-terapia. Constituciéhequipo.

Intertransferencia. Intervenciones clivadas.

--- Tema 2 -Encuadre. Partes estaticas: lo formal. Partesrdaas: lo procesual.

--- Tema 3 -El proceso terapéutico.

De la transferencia a la situacion grupal.

Contratransferencia: aspectos grupales. Consonaas@nancia y disonancia.

--- Tema 4 -Técnicas de la intervencion. Emergente. Sefaldmemterpretacion
grupales. La consigna.

--- Tema 5 -La escena manifiesta. La escena imaginaria ot@at®esistencias y su
elaboracion en psicoterapia grupal.

--- Tema 6 -El discurso grupal. El pensamiento en palabrapeBsamiento en
escenas. Comunicacién verbal y no verbal en Igsogru

--- Tema 7 -La presentacion clinica de un grupo terapéuticbei®s de finalizacion.
--- Tema 8 -El grupo y sus aplicaciones.

Combinacién de procesos individual y de grupo ecopsrapia psicoanalitica: cuando y
por qué.

> Tercer curso > > >

En el tercer afio el programa abarca distintos tenmsograficos en los que se
profundiza entre otros temas sobre la regresiopadyrios conflictos vinculares, efectos
de los afectos (agresion, envidia, seduccion, etia$ identificaciones en el grupo.



Docentes

Acreditados por SEGPA y de acuerdo con la normatévka Comision de acreditacion
de programas de formacion de la FEAP.

El equipo docente de nuestro programa de formdoiéomponen:

_Nicolas Caparrés Sanchez_

Doctor en psiquiatria y miembro didacta de SEGRAsidente de Honor de SEGPA.
Coordinador de Imago, clinica psicoanalitica. Mieonitular de Espace Analitique.
Fundador y director de la revista Clinica y Ané&li&rupal. Categoria segun los criterios
de la FEAP: Supervisor clinico.

_lIsabel Sanfeliu Santa Olalla_

Doctora en psicologia y miembro didacta de SEGP®&nbro de la Société Francaise
de Psychothérapie Psychanalytique de groupe. Mzihdimago, clinica
psicoanalitica. Jefe de redaccion de la revistaicaliy Analisis Grupal. Categoria segun
los criterios de la FEAP: Supervisor clinico.

_Oscar Alvarez Gonzélez_
Psicologo y Presidente de SEGPA. Miembro de Imelfuica psicoanalitica. Categoria
segun los criterios de la FEAP: Supervisor clinico.

_Vicente Brox_
Psicologo y Secretario de SEGPA. Miembro de Imatjoica psicoanalitica. Categoria
segun los criterios de la FEAP. Supervisor clinico.

_Carmen Hirt Sanchez_
Psicologo y miembro de SEGPA. Miembro de Imagmici psicoanalitica. Categoria
segun los criterios de la FEAP: Supervisor clinico.

_Luis Ratia Estellés_
Psicologo y miembro de SEGPA. Miembro de Imagmici psicoanalitica. Categoria
segun los criterios de la FEAP: Profesor estable.

Puntualmente se incluyen ademas profesores ingtdel@econocido prestigio.



