CENTRO DE PSICOTERAPTA
Y ESTUDIO DE LA FAMILIA

PROGRAMA DE FORMACION EN:

TERAPIA FAMILIAR
Y DE PAREJA

AVALADO POR:
Federacion Espafiola de Asociaciones de Psicoterapia (F.E.A.P)
Asociacion Vasca de Psicoterapias Dinamica y Sistémica (A.V.A.P.S.I.)

Equipo Direccion: Iiiigo Ochoa de Alda y Amagoia Alemdn

La terapia familiar y de pareja y otras intervenciones familiares (grupos de familiares, terapias multifamiliares...)
son muy eficaces e incluso el tratamiento de eleccién en muchas problematicas clinicas y psicosociales, ya sea como
intervencién Gnica o como un elemento indispensable en programas de intervencién mas amplios (toxicomanias, maltrato
infantil, esquizofrenia...).

Este Programa de Formacién en Terapia Familiar y de Pareja, esta dirigido a la capacitacion como terapeuta
familiar y de pareja y sigue los criterios exigidos por la Federacion Espafiola de Asociaciones de Psicoterapia (FEAP)
para la citada capacitacion, para lo cual se realizan los Cursos Béasico. Avanzado y Supervision  en terapia familiar y de
pareja. A los alumnos matriculados se les avalara la entrada en la Asociacion Vasca de Psicoterapias Dinamica y Sistémica
(AVPSI), integrada en la FEAP y en su seccion de Terapia Familiar, integrada a su vez en la (European Association for
Psychoterap). EIl Centro ofrece a los interesados la posibilidad de completar un afio de practica clinica posterior a la realizacion
de la formacion, exigido por la FEAP para ser socio numerario de la misma, a través de la asociacion AVAPSI.

CARACTERISTICAS DE LA FORMACION

TITULACION: El titulo que se obtendra con la superacion de las actividades de los tres afios es el de Terapeuta familiar y de
Pareja.

CREDITOS: A lo largo de los tres cursos, el/la alumno/a debera cubrir un total de 800 horas tedrico-précticas (80 créditos).

PLANIFICACION DE LA DOCENCIA: La docencia tendra un componente eminentemente practico y las clases teéricas
estaran orientadas a la aplicacion clinica. Las terapias supervisadas "en vivo" que se iniciaran en el segundo curso, seran
realizadas por 2 alumnos mientras los demas las observaran, con el supervisor, detras del espejo de visién unidireccional. El
/la alumno/a realizaran trabajos teéricos (esquemas del material) y practico (evaluacion de casos) fuera de las horas lectivas.
Por ultimo seran evaluados/as por su asistencia y cumplimiento de las tareas encomendadas para alcanzar los objetivos. La
orientacion del programa es sistémica recogiendo aportaciones dinamicas y se da gran importancia a la persona del
terapeuta en el proceso de formacion.

REQUISITOS DE ADMISION: Esta formacion esta especificamente dirigida a licenciados en Psicologia, Pedagogia,
Psicopedagogia, Medicina de Familia, Psiquiatria y trabajadores sociales.

PLAN DE ESTUDIOS

El programa consta de 3 cursos que se extenderan de octubre a julio.
CERTIFICACION

Al finalizar el programa se entregara un certificad o acreditativo de la formacion recibida avalada por
AV.AP.S.

INFORMACION
Para cualquier informacion complementaria, puede po  nerse en contacto con el centro, dejando su nombre
y nimero de teléfono en el contestador automatico d el 943 43-03-24. Plaza Pinares, n° 1, planta 62 Ofi c. 5.
20001 San Sebastian. También pueden encontrar masi  nformacion en relacién a dicha formacion en la
péagina http://avapsi.arredemo.org



