Psicologa desaconsea la multicirugia estética por €
"riesgo de sufrir trastornos deidentidad" quecorre€
paciente

MADRID, 9 Abr. (EUROPA PRESS) -

L a vicepresidenta segunda de |a Federacion Espafiola de Asociaciones de
Psicoterapeutas (FEAP), Maria Teresa Mufioz, alertd hoy sobre |os "riesgos psicol 6gicos"
gue conlleva someterse a una multioperacion de cirugia estética en la que | os pacientes,
tras experimentar un cambio fisico radical, corren el riesgo de sufrir "trastornos de
identidad" que podrian generar desde problemas de ansiedad y depresion hasta trastornos
psicoticos, en casos extremos.

En declaraciones a Europa Press, la doctora Mufioz desaconsejo este tipo de
intervenciones, cuya demanda ha aumentado araiz de laemision del programatelevisivo
'‘Cambio Radical' en Antena 3, por considerar que, en pacientes "que carezcan de una
identidad personal suficientemente asentada, pueden causar severas repercusiones
psicol 6gicas que, poniéndose en el extremo, pueden hacer que el paciente pierda su
capacidad de relacionarse con larealidad”.

"Si el cambio de imagen esradical, irreversible y motivado solo por criterios estéticos,
es decir, no por un compleo puntual o parareconstruir problemas fisicos tras un
accidente o suceso, €l paciente con nuevarealidad corporal necesitara crear una nueva
imagen interna en un proceso que, si no concluye con éxito por falta de recursos
psicoldgicos, puede en el peor de los casos llevar aun trastorno psicéticoy ala
incapacidad de poder calibrar larealidad con criterios saludables’, explico la experta.

A sujuicio, son los cirujanos quienes deben tomar cartas en el asunto y someter a
paciente que solicite una multioperacion de esta naturaleza "a un riguroso examen
psicoldgico previo arealizar por profesionales en lamateria con experienciaclinica con
pacientes para ver 10s recursos psicol 0gicos con los que la persona cuentay evaluar los

riesgos’.



