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Programa de Formacion en Psicodrama

El .T.G.P. (INSTITUTO DE TECNICAS DE GRUPO Y PSIORAMA) es el Centro
Pionero de Formacion en Psicodrama en el EstadafiBsg-undado en el afio 1970 por
un grupo de psiquiatras y psicol6gos y coordinadaigido desde 1972 por Pablo
Poblacion, ha promovido la expansion y difusionRgtodrama, mediante la
formacion de un gran nimero de Psicodramatistagile actualidad poseen un
reconocido prestigio profesional y clinico y queuavez han creado varios centros de
Formacion en Psicodrama.

El .T.G.P. ha desarrollado una linea de investiag aplicacion clinica, con la
integracion de los Modelos Psicodramatico y Sistértonstructivista, habiendo
realizado numerosas publicaciones.

El .T.G.P. garantiza una formacién rigurosa, catgpl adecuada en los programas de
especializacion (Psicodrama individual, familiaaygja, grupos) y de formacion
continuada.

> Objetivos

A - Crear un contexto de Psicoterapia de Grupo, &mgo y con el Grupo.

B - Proporcionar un marco de aprendizaje de instrumseebricos y de técnicas de
intervencion para el futuro psicoterapeuta psicoaitzsta.

> Titulacion y criterios de admision

Se exige una entrevista previa como filtro de dgselujetos cuya admision puede ser
inadecuada por determinados factores personales.

Se requiere titulo Universitario, en Psicologia édi¢ina preferentemente y con
caracter excepcional Diplomatura de Trabajadorabdesicopedagogia, Diplomatura
en Enfermeria , Sociologia.

Los profesionales que no hayan cursado las matilgzerfil de las especialidades en
Psicologia Clinica y/ o Psiquiatria, habran de detapeste aspecto de la formacioén.
Los Diplomados realizaran cursos complementarios,impplican un aumento de horas
de formacion y una profundizacion en areas relaclas con el marco de la
psicoterapia.
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Programa de Formacion. Baremo de horas de formacion

El programa de formacion se desarrolla en 4 nividdesntrenamiento experiencial,
tedrico y técnico en 4 cursos lectivos de octuljuse (600 horas)

> PRIMER NIVEL> > > Evolucién personal en grupo psicodramatité0 horas)

---- Area experiencial -Evolucion personal y aprendizaje vivencial de Erstimenos
grupales desde la pertenencia a un grupo terapalgitormandos. Procesamiento de
cada sesion.

--- Area teorica - Contenidos basicos:

--- 1. Encuadre general de la psicoterapia de Grupo.

--- 2. El grupo y sus aplicaciones.

--- 3. Corrientes principales de la psicoterapia de Grupo
--- 4, Conceptos fundamentales de la teoria moreniana.
--- 5. Introduccion a la teoria Psicodramatista.

--- Baremo de horas de Formacion Bos tercios del tiempo total dedicado a la terapia
en grupo psicodramético. Un tercio del tiempo tdtamacion teorico- técnica. Se
afladen seminarios sobre temas monograficos complanus.(20 horas)

--- Evaluacion -La evaluacion se realiza en el plano de la evolup#&rsonal
(autoevaluacion, evaluacion desde los compafnetag o y evaluacion final por el
Supervisor Clinico y equipo Docente). Evaluaciohcd@ocimiento y la integracion de
los contenidos teoricos y técnicos.

> SEGUNDO NIVEL > > > Iniciacion al entrenamiento del rol de psicodrastat

(140 horas)

---- Area técnico / experienciat Curso puente entre la continuacion del trabajo
psicoterapeutico grupal y una primera aproximaeidml de psicodramatista. Se basa
en el entrenamiento en la conduccion de dramatimasiy juegos dramaticos por parte
de los formandos, y del procesamiento y elaborad&los contenidos tedricos
aplicados al aprendizaje experiencial.

--- Area teorico / técnica -Contenidos basicos:

---1. Contenidos teorico técnicos de la psicoterapi@go (estructuras, procesos,
técnicas y tratamientos combinados).

--- 2. Teoria del Sistema- escena.

--- 3. Teoria de la Técnica Psicodramética.

--- 4. Terapia grupal psicodramatica con poblaciones edpsc

--- 5. Terapia grupal psicodramatica en medios especiales
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--- Baremo de horas de Formacion Bos tercios del tiempo total dedicado a la terapia
en grupo psicodramético. Un tercio del tiempo tdtamacion teorico- técnica. Se
afladen seminarios sobre temas monograficos complanus.(20 horas)

--- Evaluacion -La evaluacion se realiza en el plano de la evotupersonal
(autoevaluacién, evaluacion desde los compafietagui®o y evaluacion final desde el
Supervisor Clinico y el equipo docente) . Evaluaaél conocimiento y la integracion
de los contenidos teoricos y técnicos.

> TERCER NIVEL > > > Aprendizaje del rol de psicoterapeuta/psicodrareaaisiO
horas).

En el tercer afio el programa abarca distintos tentasgraficos en los que se
profundiza entre otros temas sobre la regresiopagyrios conflictos vinculares, efectos
de los afectos (agresién, envidia, seduccion, etia$ identificaciones en el grupo.
---- Area técnico/experiencial Aprendizaje del Rol de Psicodramatista y
perfeccionamiento tedrico/ técnico a través delesatmiento, "pasando por el rol de
psicodramatista” conduciendo sesiones psicodraasatRosteriormente el grupo vy el
Psicodramatista Docente realizan un procesamienta@o/ técnico de cada sesion,
enfatizando la atencion hacia el formando que heado como psicodramatista.

--- Area tedrico / técnica -Especializacion en areas concretas de la préattitaa:

--- 1. Psicodrama bipersonal

--- 1.1. aprendizaje tedrico-técnico del psicodrama bipeko

--- 1.2.aprendizaje del proceso de psicoterapia adaptéafocaracteristicas
particulares de cada psicopatologia.

--- 1.3.aprendizaje experiencial en el trabajo como psrepeuta individual

--- 2. Psicodrama de nifios y adolescentes

--- 2.1.vision evolutiva del nifio y del adolescente.

--- 2.2. manifestaciones psicopatologicas.

--- 2.3.peculiaridades de la terapia psicodramatica emsnjfadolescentes.

---3. Psicodrama de pareja y famita

--- 3.1. psicoterapia interpersonal psicodramatica. isoisrod con los modelos de
terapia familiar sistemica.

--- 3.2. psicoterapia psicodramatica de pareja.

--- 3.3.disfuncionalidad en familias y parejas.

--- 3.4.sociometria del grupo familiar - redes socio faands.

--- 3.5.grupos de familias. grupos de padres.

--- Baremo de horas de Formacién Entrenamiento del rol de psicodramatista: Dos
tercios del tiempo total. Un tercio del tiempo totarmacion teorica- técnica.
Se afladen seminarios complementaf@3.horas)
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--- Evaluacion -Del aprendizaje del rol de Psicodramatista mediant
Autoevaluacion, Evaluacion del grupo y Evaluaciéh@upervisor Clinico. Evaluacion
del conocimiento y la integracion de los contenitdasicos y técnicos.

> CUARTO NIVEL> > > Supervision(140 horas)

---- Area técnico / experienciat Supervision Psicodramatica de las actividades
terapéuticas de los formandos. Perfeccionamieni®oder Playing. Trabajo con
escenas temidas del terapeuta.

--- Area teorico / técnica -Contenidos basicosectura y discusion de textos:

---1. De J.L. Moreno

---2. Especializados en distintos modelos psicodrangpcocedentes de otros marcos
referenciales

---3. Generales relacionados con la clinica y la psiapta. Estudio de casos.
Psicopatologia desde el modelo psicodramaticooBesiclinicas.

Para finalizar el proceso de Formacion y ser ataédicomo Psicoterapeuta- Director
Psicodramatico se requiere la presentacion dd BSdNA

--- Baremo de horas de Formacion 100 horasde Supervision ; un tercio del tiempo
destinado al area teorico- técnica.

--- Evaluacion - Autoevaluacién, evaluacion grupal y evaluacionpemte del Equipo
Docente del Rol de Psicodramatista .

Evaluacion de la TESINA presentada.

Complementos de la formacién

>1. Seminarios complementarios

Los seminarios complementarios en el proceso daéde cada curso lectivo, cubren
aspectos importantes de informacion y formaciéndad practica que completan la
formacion de base en cada nivel.

Al mismo tiempo ayudan a ir incrementando el nanterdoras exigido por la
normativa de la F.E.A.P.

>2. Experiencia terapéutica personal

Aunque la formacion incluye el area terapéuticgrmipo se recomienda
complementarla con un periodo de terapia individiraultanea, preferentemente desde
el modelo psicodramatico.

>3. Sesiones clinicas

Se celebran periddicamente Sesiones Clinicasqu&apueden asistir voluntaria mente
tanto profesionales como alumnos, estén o no emaitibn en nuestro centro.
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>4. Practica profesional

Para cumplimentar los dos afos de formacion exdgida la Feap en un entorno
publico 6 privado se oferta la opcidn de llevaabala actividad de observacion de
casos (desde un seguimiento de todo el proceguetdieo) y de participar en coterapia
asimetrica con algun miembro Docente

>5. Supervision clinica

Ofrecemos un espacio continuado de supervisiésgudion de casos para aquellos
profesionales que deseen estar en un procesordadi@n continua. Tienen acceso a
este grupo tanto los ex-alumnos del I.T.G.P. coméepionales de otros centros. Se
utiliza la técnica de Supervision Activa Total (SAtlindada en el Psicodrama.

Temario detallado.

Programa general

> PRIMER NIVEL> > >

Encuadre general de la psicoterapia de grupo.Hdeliduo al grupo. Historia de la
psicoterapia de grupo. Corrientes principales fbaigion psicoanalitica, humanista,
existencial, gestaltica, cognitiva, sistemica).

Psicoterapia de grupo: factores terapeuticos. &fcaeficiencia. Aspectos
estructurales. El Rol del terapeuta de grupo.

Factores terapeuticos grupales. Aplicaciones dtrriento grupal en diferentes
contextos.

Las distintas modalidades en Psicoterapia de gbpierios de seleccién para la
formacion del grupo.

Conceptos Basicos de Dindmica de Grupos.

Introduccion al psicodrama. Origen historico. Badesoficas, tedricas y técnicas. J.L.
Moreno: su obra y su influencia.

Corrientes Psicodramaticas: psicodrama psicoat@liisicodrama moreniano,
psicodrama sistemico- constructivista.

Objetivos en Psicodrama:(individual, grupal, despmfamiliar, institucional).
Diagnostico. Intervencion. Prevencion.

Introduccion a la Teoria del Psicodrama |. Psical@yolutiva. Matrices, roles,
escenas. Yo- operativo. Rol- contrarol. Atomos femncultural y social.
Introduccion a la Teoria del psicodrama Il . Esporetdad. Creatividad. Conserva
cultural. Momento. Catarsis. Tele y transferencia.

Las relaciones télicas y transferenciales.

Instrumentos del psicodrama. Director PsicodramaRecotagonista, Yo- Auxiliar,
Espacio éscenico. Publico

Fases de la sesion. Caldeamiento. Dramatizaci@nGHapal.

Técnicas psicodramaticas. Primera aproximacion. fZesion de su sentido.
Clasificacion Pasos en la aplicacién de una técnica

La puesta en escena terapeutica. Técnicas fundaleeridea de otras técnicas.
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> SEGUNDO NIVEL > > >

Estructura y Proceso de la Psicoterapia de grupo.

Tratamientos combinados, individual- grupal- farpiégico.

Técnicas psicodramaticas: Nivel 2 - I: caldeamieBteccion del protagdnista, eleccidon
de técnica. Puesta en escena. Técnicas fundangentale

Psicodrama sistémico. Teoria de la escena. Nideléscena. Desarrollo del modelo.
Hipotesis diagnostica. Psicodrama en Escenas.

El cuerpo en Psicodrama, comunicacion verbal yarbal. La expresion corporal y el
encuentro corporal.

Técnicas psicodramaticas: Nivel 2 - II: Escultdrapologia y proxémia.
Psicopatologia desde el psicodrama desde la eaolativa de matrices, roles y
escenas.(Mecanismos de defensa, ResistenciasaBestthsia- realidad)
Sociometria. Leyes. Test- sociometrico y percep#iiimo social- Redes. Sociodrama.
Psicodrama en atencion primaria, secundaria yaigaCi

Psicoterapia psicodramética con adicciones, arerericologia, situaciones de duelo,
con pacientes seropositivos.

Terapia Grupal psicodramatica en medios espedraiesdrama con la 32 edad.
Psicodrama en Instituciones. Psicodrama en sitnaside crisis. Psicodrama en
contextos interculturales

Psicopatologia desde el Psicodrama. Psicodramasedraktornos de la personalidad,
Neurosis, y trastornos adaptativos, etc, trastoBawderline- Psicosis.

La Historia clinica. Lo organico y lo dinamico. Qwrcion y contrato terapeutico. La
demanda. El remitente. El equipo terapeutico ytarapia.

La observacion de grupo. Modelos de observacion

La evaluacion Grupal.

La finalizacidon de la terapia grupal. Criterios.

Juegos y ejercicios. Teatro espontaneo.

> TERCER NIVEL > > >

Terapia Interpersonal- Psicodrama de Pareja y kamil

Introduccion a la Terapia Interpersonal de Moreno.

Epistemologia Relacional. Similitudes entre los elosl sistémicos de terapia familiar y
el modelo psicodramatico y socidramatico.

La escena como paradigma de los sistemas humasnpaplicacion a la familia.
Lectura y procesamiento en escenas en terapiardéafg de pareja.

Salud/patologia (Criterios psicodramaticos y sigtes)

Técnicas psicodramaticas (eleccion de técnicaspkcéica utilidad en su aplicacion a
la terapia de familia y de pareja.

Aspectos diferenciales de su aplicacion en otrop@s humanos.

Terapia de pareja y psicodrama

Ciclo evolutivo desde la teoria de la escena

Distintos modelos de estructura vincular

Patologia de pareja desde el modelo Psicodramatico
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Tratamiento de pareja:

12 entrevista

Intervencion exploratoria (modelo breve de diagrnééntervencion de P. Poblacion)
El proceso terapeutico

Contextualizacion (tratamientos breves - tratanoigptrolongados)

Técnicas mas utilizadas en terapia de parejaidad| aspectos especificos a valorar en
su aplicacion.

Terapia de familia y psicodrama

Familia - individuo - pareja - familia

Familia interna del individuo: repercusiéon en lagpay en la familia en la eleccion, en
su "salud y patologia"

El concepto de grupo familiar

Concepcion de la terapia familiar en psicodrama

Intervencion:

la sesion exploratoria como complemento de otaianmientos

el proceso de terapia familiar — 12 entrevistaptesion

contrato terapeutico

Técnicas mas frecuentes aplicadas a terapia familia

Psicodrama en la Infancia.

Base tedrica del psicodrama con nifios y adolesseDtsarrollo en Moreno.
Dimensiones relacionales en las distintas etap#es cnstruccion y desarrollo de la
identidad.Principios integradores de la teoriaddiesry la teoria del vinculo. Salud y
enfermedad. Patologia asociada a las diferentpasetiel desarrollo relacional.
Adolescentes. Caracteristicas, problemética y pgita!

Psicodrama con nifios: pensamiento psicoanalitpiopdramaatico sobre el
psicodrama infantil.

Pasos previos a la formacion del grupo: entrevi@agynostico. Contrato.

Formacion del grupo:Integracion del nifio en el grdp psicodrama. Formas de
diagndstico. Agrupamiento.

Sesion: Espacio fisico. Limites. Inicio de la ses@onsignas. Desarrollo: Tema 'y
papeles. Elaboracion. Contenidos movilizados. Higiét

Equipo terapéutico: Cometido del director: Escmedseniana y Escuela psicoanalitica..
Lenguaje y manejo emocional del equipo terapéutico.

Otros modos de hacer psicoterapia con nifios: lddali Bipersonal. Grupos mixtos de
padres y nifios.

Compartiendo una experiencia de investigacion agéc"El trabajo con nifios
violentos institucionalizados": La Reparacion delbAdono como concepto nuclear.
Intervencion: metodologia e intuicion. Proceso digcen la Intervencion Terapéutica.
Ansiedad Institucional o desgarro depresivo. Traloan adolescentes. Caracteristicas
diferenciales.

Psicodrama Bipersonal

Qué es el Psicodrama Bipersonal

La primera entrevista:Historia clinica, historiageslramatica. Devolucion (impresion
general, prondstico, duracién, estrategias, €toftrato terapéutico. Explicaciéon del
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modelo al paciente. Valoracion interna del teragengiacion télica y transferencial,
lectura en escenas, las vivencias del terapeujaepms estratégicos.

Seleccion del paciente para Psicodrama Bipersonal

Aspectos formales de la sesion: el local. La reéep&l remitente. Duracion y
frecuencia

Sesiones activas y verbales. El Psicodrama Bipat®mn intervencidn en crisis, terapia
breve, tratamientos prolongados y apoyo continuo.

La sesion de psicodrama bipersonal: caldeamieegpétifico verbal y corporal.
Caldeamiento especifico: iniciadores, la escenamatizacion: escena directa. Escena
directa como construir las escenas: la silla va@dhajo con suefios, la escultura,
objetos intermediarios, juegos en psicodrama bipeilstareas para casa (cartas,
dibujos, etc.). Técnicas fundamentales en PsicaalBipersonal: doble, espejo, cambio
de roles, soliloquio, maximizacién, concretizacion.

Psicodrama interno.Las escenas internas. El ensliegido. Fantasias

Comentario. Procesamiento. Comentario emociongba@ente. La devolucion del
terapeuta.Nivel de implicacién del terapeuta eroetentario

Aspectos estructurales y procesuales del PsicodBapeasonal

El sistema terapeutico diadico: terapeuta/paci&aécontrarrol, complementario y
suplementario. Pros y contras del Psicodrama BipaisTele y transferencia.

La paradoja de la demanda terapeutica

Los "juegos del paciente” en las diversas patofodiaplicacion del terapeuta.
Rupturas de las reglas del contrato terapeutidtag-de asistencia y puntualidad.
Manejo de los honorarios (sano y patoldgico)

La familia interna (y otros grupos internos) detipate y del terapeuta. Relacion
dialéctica.

La familia del paciente (y otros elementos de sméatsocial). Sesiones alternas y
simultaneas de pareja, familia, amigos, etc. Coranajar los juegos de los familiares.

> CUARTO NIVEL> > >

En este nivel se parte de la filosofia de "dailismas pinceladas" a la formacion e
informacion del formando.

Consideramos cuatro espacios de tareas fijas yimtogespacio de tareas alternativas.
1- Comentario y coloquio libre desde la lecturavjréle textos de psicodrama de
Moreno y otros autores, de los que los formandostap cuestiones, preguntas, puntos
de reflexion, etc..

2- Espacio de role- playing de trabajo con rolesdes.

El primer dia del curso se entregan unos cuesimsde roles que sirven al alumno, al
cumplimentarlos, para reflexionar y perfilar talekes temidos. El planteamiento es de
"roles que puede temer representar desde la posleigo- auxiliar en un grupo
terapeutico". Esto moviliza aspectos aun no elalms@n la experiencia terapeutica de
los tres niveles anteriores.

La metodologia es que los formandos vayan rotandelpol de monitor de sus
comparfieros, utilizando las técnicas del role- pigyiedagogico.
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3- Espacio dedicado a la supervisiéon tanto de casotandos desde la practica
personal, como de escenas temidas como terapeuta.

4- Intercambio y ayuda mutua sobre las tesinagdidefformacion.

5- Inclusién ocasional de algun taller de espeantares para los formandos, como
teatro espontaneo, sociodrama, etc...

Docentes
Acreditacion por el 1.T.G.P. y de acuerdo con lenmativa de la comision de
Acreditacion de Programas de Formacion de la FEE.A.

_Pablo Paoblacién Knappe

M.D., Psiquiatra, Director Psicodramético. Fundagdbirector del I.T.G.P. 44 afios de
experiencia clinica como psicoterapeuta . Expeidecitnica como pscoterapeuta de
grupo desde 1968. Categoria docente segun critele FEAP: Supervisor Clinico.

_Elisa Lopez Barbera__

Psicologa Clinica. Asistente Social. Directora &diamatica, Supervisora Docente de
la Federacién Espafiola de Asociaciones de Terapdathamilia (FEATF) . Miembro
fundador de la Sociedad Espafiola de Psicoterapéicas de Grupo.Miembro
fundador de la Asociacion Espafiola de PsicodrarPjAMiembro fundador de la
Seccién de Psicodrama de la International Assaéaiatf Group Psychoterapy (IAGP).
Experiencia clinica como psicoterapeuta de grupdel@975. Categoria docente segin
criterio de la FEAP: Supervisor Clinico.

_Ascension Pintado Calvo

Psicologa Clinica. Directora Psicodramética. Doeelet la Federacion Espafiola de
Asociaciones de Terapeutas de familia. Vicepresidée la Asociacion Espafiola de
Psicodrama (AEP).

Experiencia clinica como psicoterapeuta de grupdel@981.

Categoria docente segun criterio de la FEAP: Rrofestable.

_Luis Ferrer i Balsebre_

M.D., Psiquiatra, Director Psicodramatico, Terapdtamiliar. (Delegacion I.T.G.P. en
Galicia).

Categoria docente segun criterio de la FEAP: SigmerClinico.

_Marisol Filgueira Bouza__
Doctora en Psicologia, Directora Psicodramaticald@acion I.T.G.P. en Galicia).
Categoria docente segun criterio de la FEAP: SigmrClinico

Profesores invitados
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_Daniel Valiente Gbmez_
M.D., Psiquiatra, Director Psicodramatico. Direaferla Asociacién de Psicodrama
Psicoanalitica. Catergoria Docente segun la Fagper8isor Clinco.

_Benito Peral Rios_
M.D., Psiquiatra, Director Psicodramatico. Profed®IPsicopatologia de la Universidad
Pontificia de Comillas.

_José Antonio Espina Barrio_
M.D., Psiquiatra . Psicoterapeuta.
Categoria docente segun criterio de la FEAP: SigmrClinico

_Leandro Palacios Ajuria_
Psic6logo Clinico. Psicoterapeuta. Director Psiaothtico. Especializado en
Drogodependencias y Toxicomanias. Terapeuta faryiliee pareja

_Pilar Blanco_
Médico. Psicoterapeuta. Director PsicodramaticpeEislizada en Drogodependencias
y Toxicomanias.

_Fabiola Cortes__
Funes Urquijo. Psicéloga Clinica. Psicoterapeuteedor Psicodramatico. Terapeuta
familiar. Especializada en Psicooncologia

_M?2 Angeles Egido_

Psicologa, Directora Psicodramatica, Ex Secrethi@a Asociacion Espariola de
Psicodrama (A.E.P.)

Categoria docente segun criterio de la FEAP: SigmrClinico

_Francisco del Olmo_
M.D., Psiquiatra, Director Psicodramatico. Direaferla Asociacién de Psicodrama
Psicoanalitica. Catergoria Docente segun la Fagper8isor Clinco.



