
 

Sociedad Española para el Desarrollo del Grupo, la 
Psicoterapia y el Psicoanálisis (S.E.G.P.A.)  

Impartido en IMAGO, Instituto de formación de SEGPA 

 

Dirigido por Nicolás Caparrós 

Imago surge de la escisión del Grupo Quipu fundado por Nicolás Caparrós en 1975 y 
dirigido por él hasta diciembre de 1998. Es una institución dedicada a la clínica, la in-
vestigación y la formación de psicoterapeutas de orientación psicoanalítica, coordinada 
por los doctores Nicolás Caparrós e Isabel Sanfeliu. 

Como clínica, Imago desarrolla una tarea de atención psicoterapéutica individual y 
grupal, con adultos y adolescentes. Forma también psicoterapeutas de orientación psi-
coanalítica, siendo Instituto de Formación de SEGPA (Sociedad para el Desarrollo del 
Grupo, el Psicoanálisis y la Psicoterapia), sociedad miembro de la FEAP (Federación 
Española de Asociaciones de Psicoterapeutas), quien reconoce como acreditada la for-
mación impartida en este centro.  

Los programas de formación en las modalidades individual y de grupo, dirigidos por el 
doctor Nicolás Caparrós, se remontan al año 1975 y han dado ya numerosas genera-
ciones de psicoterapeutas. Sus investigaciones teórico-clínicas en el campo de la Psico-
patología, el Psicoanálisis y la Teoría de Grupo, van conformando el Modelo Analítico-
Vincular, esquema referencial que anima en los últimos veintiséis años las tareas clíni-
cas y docentes, y que ha cristalizado en numerosas publicaciones. 
Además de los cursos desarrollados en Madrid, se han llevado a cabo programas de 
formación en otras ciudades españolas como Las Palmas de Gran Canaria, Sevilla, Má-
laga, León, Zaragoza, Teruel y Oviedo, sedes en la actualidad de núcleos importantes de 
miembros de SEGPA. 

Imago edita la revista Clínica y Análisis Grupal, publicación cuatrimestral de Psico-
terapia, Psicoanálisis y Grupo, fundada en 1976. Existe una estrecha vinculación de 
Imago con Espace Psychanalytique (París), institución de la que son miembros titulares 
Nicolás Caparrós e Isabel Sanfeliu. 

> Estructura del programa 

El programa cubre los requerimientos teóricos y prácticos exigidos al alumno para su 
acreditación como psicoterapeuta. Las actividades prácticas comprenden asistencia a: 
Grupos operativos (lugar específico no terapéutico en el que relacionar y trabajar los 
contenidos teóricos y técnicos estudiados con las ansiedades despertadas en su aprendi-
zaje); Sesiones Clínicas (exposición y análisis de la clínica en el que rotativamente los 



 

casos son presentados por aquellos alumnos que ya realizan un trabajo clínico); Labora-
torio Social (grupo intensivo de fin de semana con tarea de aprendizaje) y Ciclo de con-
ferencias abierto a todo el alumnado. Imago dispone también de espacios de prácticas a 
través de conciertos con instituciones. El programa está estructurado para una duración 
normal de cuatro años, e implica 95 créditos (novecientas cincuenta horas), que se re-
parten de la siguiente manera: 

 
* 50 créditos realizando dos primeros años de formación básica en Psicopatología 
Psicoanalítica (Teoría y Técnica de los cuadros clínicos), Psicoanálisis (Estudio de la 
obra de Freud y autores postfreudianos. Historia del Psicoanálisis y las Escuelas Psicoa-
nalíticas) y Grupos (Teoría y Psicoterapia del Grupo. Análisis grupal, grupo operativo, 
aplicaciones del grupo en la clínica) 

* 45 créditos cursando seminarios monográficos sobre las materias arriba citadas y otras 
temáticas relacionadas con el Psicoanálisis, la Psicoterapia y el Grupo; asimismo 
participando en actividades prácticas. 

> Titulación y criterios de admisión y evaluación 

Se requiere título universitario, en Psicología o Medicina preferentemente. El alumno 
realiza una entrevista de admisión con el coordinador del curso. Si es aceptado, se le 
designa un tutor que servirá de guía y evaluará los progresos que vaya realizando. 
Además del proceso continuado de evaluación, el alumno elaborará escritos sobre su 
experiencia en las prácticas (como observador de grupos, de supervisiones, etc.) que, en 
ocasiones, son publicados en nuestra revista Clínica y Análisis Grupal. 
La formación acreditada del psicoterapeuta requiere de la realización de seminarios 
teóricos, la participación en actividades prácticas y, al tiempo, llevar a cabo una psicote-
rapia personal y la supervisión del desempeño clínico inicial. La Institución ofrece pro-
puestas para la realización de todas estas actividades, si bien se acepta el haber cursado 
en otras instituciones hasta un tercio de los cursos exigidos. 
Se exigen además de los créditos obtenidos en las unidades teóricas: 

 
a) Haber realizado psicoterapia psicoanalítica personal durante al menos cuatrocientas 
sesiones, distribuidas en al menos cuatro años consecutivos de duración, recomen-
dándose siempre que sea posible una periodicidad mínima de dos sesiones semana-les, 
con un psicoterapeuta que deberá ser reconocido como tal por la Sociedad. A efectos de 
este cómputo, hasta cincuenta sesiones podrán haber sido realizadas en alguna de las 
modalidades de psicoterapia psicoanalítica de grupo, como elemento conveniente para 
el enriquecimiento del proceso de psicoterapia personal. 

 
b) Al menos 120 sesiones de supervisión de su actividad profesional como psicotera-
peuta, de periodicidad semanal, de las que 80 serán de supervisión individual, que 



 

comprenda al menos dos casos tratados mediante psicoterapia psicoanalítica, de los 
cuales uno tenga un seguimiento mínimo de un año mediante 50 sesiones de super-
visión. Es aconsejable que la citada supervisión haya sido realizada con dos supervi-
sores, que no podrán coincidir con el psicoterapeuta personal del supervisado. El 
supervisor deberá tener reconocida por la Sociedad plena capacidad formadora. 
Para la valoración final se reúne el comité designado con este fin por la SEGPA. 
Cuatro años de experiencia clínica en Salud Mental.  

> Docentes 

Acreditados por SEGPA y de acuerdo con la normativa de la Comisión de acreditación 
de programas de formación de la FEAP. 

Nicolás Caparrós, doctor en psiquiatría y psicoanalista. Elabora el Modelo Analítico 
Vincular, es bien conocida su trayectoria clínica, docente y de investigación desde 1970. 
Miembro titular de Espace Analytique. Miembro didacta de SEGPA. Catego-ría según 
los criterios de la FEAP: Supervisor clínico. 

Isabel Sanfeliu, doctora en psicología y psicoanalista. Miembro de Quipú de 1981 hasta 
1998. Miembro titular de la Societé de Psychothérapie Psychanalytique de Groupe y de 
Espace Analytique. Miembro didacta de SEGPA. Categoría según los criterios de la 
FEAP: Supervisor clínico. 

Lidia Calleja, psicoanalista. Miembro titular de SEGPA. 
Categoría según los criterios de la FEAP: Profesor estable. 
Vicente Brox, psicoanalista. Miembro titular de SEGPA. 

Categoría según los criterios de la FEAP: Profesor estable. 

> Profesores invitados 

Salvador Alemán, doctor en psicología y psicoanalista. Presidente de SEGPA. Catedrá-
tico de Ciencias Psicosociales aplicadas a la salud en la Univ. de Las Palmas de G. C. 
Armando Bauleo, psiquiatra, psicoanalista. Profesor invitado de las Universidades de 
Bolonia y Milán. Director científico del centro Psicología Analítica (Venecia).  
Juan Carlos de Brasi, filósofo. Epistemólogo. Ha publicado numerosos trabajos sobre 
psicoanálisis, psicología social y grupos. 

 
Ignacio Gárate, psicoanalista, miembro titular de Espace Analytique (París), Doctor en 
Ciencias de la educación y Catedrático de la Universidad de Burdeos. 
Hernán Kesselman, psiquiatra, psicoanalista. Creador de la Escuela de Psicología Social 
Enrique Pichon Rivière. 

 
Claudio Neri, psicoanalista. Miembro del SPI de Roma. Miembro de didacta IPGH. 



 

Profesor de teoría y técnica de dinámica de grupo de la Univ. La Sapienza de Roma. 
Eduardo Paolini, doctor en psicología, psicoanalista. Psicólogo Adjunto en la sección de 
Psiquiatría y Psicología, Hospital del Niño Jesús, Madrid. 

 
Emilio Rodrigué, psicoanalista formado con M. Klein. Médico. Ex-didacta de la 
Internacional Psicoanalítica. Ex-Presidente de la APA. Co-fundador de Plataforma 
Internacional. 

 

 
Contenidos del temario 

> Psicoanálisis (150 horas) >  

---- Tema 1 - Aproximación descriptiva al psicoanálisis. Raíces históricas: lo histérico, 
lo traumáti-co, la represión, la sexualidad. El contexto psiquiátrico: Griesinger, 
Meynert, Krafft-Ebing, Charcot. La sexualidad infantil. Sexualidad infantil versus teoría 
del trauma. Las primeras construcciones teóricas. 

--- Tema 2 - El lugar del psicoanálisis. Ciencias y disciplinas relacionadas con él. 
Psiquiatría, psicología, biología, neurología. El psicoanálisis, una ciencia problemática. 
Las confrontacio-nes del psicoanálisis con otras disciplinas clínicas. 

--- Tema 3 - Estatuto actual del psicoanálisis. La problemática psicoanalítica de hoy. 
Sus relaciones con las neurociencias. La evolución y el psicoanálisis. Epistemología de 
los niveles de inte-gración, una reflexión sobre la teoría general de los sistemas. 

--- Tema 4 - Metapsicología. Génesis de la metapsicología, estructura y principios. 
Económico, dinámico, tópico y estructural. La pulsión como eje fundamental de la 
metapsicología. Las teorías sobre la pulsión. El inconsciente como objeto de la 
metapsicología. Narcisismo y pul-sión de muerte: las dos revoluciones 
metapsicológicas.  

--- Tema 5 - Lo inconsciente. Lo inconsciente como descripción, y lo inconsciente 
como estructura.  

--- Tema 6 - Las grandes teorías del psicoanálisis (I): Teoría del trauma. Teoría de la 
fantasía. Teo-ría de los sueños. Teoría general de las neurosis. 

--- Tema 7 - Las grandes teorías del psicoanálisis (II): Teoría del narcisismo. Teoría del 
objeto. Teoría de la defensa. Teoría de la pulsión de muerte. 

--- Tema 8 - La primera tópica. 



 

--- Tema 9 - La segunda tópica.  

--- Tema 10 - Génesis del superyó en la obra de Freud y su importancia para la Teoría 
general de las neurosis.  

--- Tema 11 - La llamada “Tercera tópica”. 

--- Tema 12 - Teoría de la técnica. Los escritos técnicos. Técnica psicoanalítica (I). El 
psicoanálisis como análisis y como psicoterapia. Los fundamentos de la técnica 
analítica: asociación libre y atención flotante.  

--- Tema 13 - Transferencia – contratransferencia. Historia y metapsicología. Su valor 
como ins-trumento del análisis. Sus aspectos resistenciales. Estudios postfreudianos 
sobre la transferen-cia – contratransferencia. 

--- Tema 14 - écnica psicoanalítica (II). La cura. La cura tipo. Encuadre: la sesión, 
frecuencia. El proceso analítico. Los silencios. El señalamiento, la interpretación. 
Construcción analítica. Rememoración y su dinámica: resistencia y transferencia. Los 
límites del análisis: contratrans-ferencia y acting out. Los honorarios. El final del 
análisis. 

--- Tema 15 - Técnica y práctica en el análisis postfreudiano: innovaciones y 
problemas.  

--- Tema 16 - El análisis didáctico. 

--- Tema 17 - La supervisión. 

  

> Los hitos fundamentales de la obra de Freud. Valoración teórico-técnica (150 
horas) > > > > > > > > 

--- Tema 1 - Estudios sobre la histeria. 

--- Tema 2 - La interpretación de los sueños. 

--- Tema 3 - Las historias clínicas (Caso Dora, Hombre de las ratas, Hombre de los 
lobos). 

--- Tema 4 - Introducción al narcisismo. 

--- Tema 5 - Los escritos metapsicológicos (1914-18). 

--- Tema 6 - Inhibición síntoma y angustia. 

--- Tema 7 - Más allá del principio del placer. 



 

--- Tema 8 - El yo y el ello.  

--- Tema 9 - Análisis terminable e interminable. 

--- Tema 10 - Compendio del psicoanálisis. 

   

> Los desarrollos postfreudianos (150 horas) > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > 
> > > > > > > > > > > 

---- Tema 1 - Los aportes pioneros: Abraham, Ferenczi, Jones, Lou Andreas, Tausk. 

--- Tema 2 - Destinos postfreudianos del objeto. El amor parcial de objeto (K. 
Abraham). Introyec-ción y objetalidad (S. Ferenczi). La relación de objeto de M. Klein 
a M. Balint. Del objeto transacional de Winnicott a los elementos ? y ??de Bion. Del 
objeto especular al objeto a de Lacan. 

-- Tema 3 - Destinos postfreudianos del sujeto. Selfpsychology y Egopsychology: de 
Hartmann a Winnicott y Kohut. De la función del yo imaginario al sujeto dividido 
(Lacan). 

--- Tema 4 - Generalidades sobre el modelo kleiniano. Propuestas originales. Rasgos 
diferenciales frente a Freud. Etapa versus posición. El diferente manejo del objeto. 
Narcisismo primario versus yo temprano. Función materna-función paterna. Edípico y 
preedípico. La distinta inte-lección de la pulsión de muerte. La posición esquizo 
paranoide. La posición depresiva. El ori-gen depresivo del sujeto en M. Klein. 
Identificación y proyección versus identificación pro-yectiva. La psicosis como 
trastorno central del sujeto. Bion: organizador y sistematizador de la teoría kleiniana.  

--- Tema 5 - Real, simbólico e imaginario. Hegel y el primer Lacan. Lacan la estructura 
y el estruc-turalismo. El lenguaje y el inconsciente: de Chomsky a Lacan. Las 
propuestas lacanianas so-bre el hecho psicoanalítico. 

--- Tema 6 - El niño es el padre del adulto. El análisis infantil. Historia del nacimiento 
del análisis infantil: los pioneros. Anna Freud versus Melanie Klein. La teoría en la 
polémica Freud – Klein. Otras psicoanalistas de la primera época. Jakobson y Mahler. 
Aportaciones teóricas y técnicas generales hechas a través del análisis infantil. 

 


