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Presentación: 

En nuestro Instituto Universitario “Oskar Pfister” venimos impartiendo Cursos 
Monográficos y Sistemáticos de Formación Psicoanalítica desde el año 1973, siendo por 
tanto cerca ya de treinta los años que dicho Instituto viene dedicándose a una rigurosa 
enseñanza teórico-clínica del psicoanálisis freudiano. Se trata, pues, de una dilatada 
experiencia docente desde la que venimos ofreciendo formación a los profesionales de 
la psicoterapia analítica y de las ciencias humanas en general. 
 
Se halla en la actualidad el Instituto definitivamente asentado en los más variados 
medios profesionales españoles, interesados por el desarrollo científico y terapéutico del 
psicoanálisis específicamente freudiano. 
 
Dicha formación Psicoanalítica se ve sólidamente apoyada por las cada día más 
numerosas publicaciones que, en torno a nuestro Centro, van apareciendo, 
fundamentalmente los prestigiados “Cursos Sistemáticos de Formación Psicoanalítica” 
de nuestro anterior Director, Prof. Pedro F.-Villamarzo, (ya fallecido), así como toda 
una serie de volúmenes policopiados que son una fiel transcripción de las clases 
magistrales impartidas por dicho profesor, tanto en el Instituto Universitario de Madrid 
como en la Cátedra de Psicología Dinámica de la Universidad Pontificia de Salamanca, 
de la que, durante veinte años fue Catedrático Titular y de la que era Catedrático 
Emérito hasta su fallecimiento. En dicha Universidad imparten también magisterio otros 
profesores de nuestro Instituto, en las cátedras de Psicopatología e Historia de la 
Psicología, así como en las asignaturas optativas de Psicoanálisis Aplicado, Técnicas 
Psicoanalíticas, Psicofarmacología y Emoción. Tienen también cabida como profesores 
en el Instituto otros profesionales de diversos Centros Clínicos de Psicología y 
Psiquiatría, tanto de la red de Salud Pública como del área asistencial privada, situados 
todos ellos en diversas ciudades de la geografía española. 
 
Esto nos permite desarrollar estos Cursos Sistemáticos desde una variada experiencia 
profesional, además del rigor científico y metodológico que les imprime nuestra firme 
implantación en el mundo académico de la Universidad, en tanto que Instituto Superior 
asociado a la Universidad Pontificia de Salamanca. 

Múltiple interés del instituto de formación:  

 
Desde que Sigmund Freud realizó sus primeros descubrimientos psicodinámicos sobre 
la etiología de la histeria en torno a 1893 (Comunicación Preliminar), y con ellos sentó 
las bases de lo que habría de ser el psicoanálisis, la ciencia médico-psicológica, y aun 



 

las mismas ciencias humanas en general han venido experimentando un cambio 
profundo, no sólo en sus enfoques prácticos, sino en sus mismos planteamientos 
teóricos. 
 
Tales influencias se manifestaron, en primer lugar, en una nueva comprensión de la 
concepción del ser humano, y en un tratamiento específico de las enfermedades 
mentales que pueden afectarle, no sólo en su vertiente psíquica sino también en la 
psicosomática. Pero, por otra parte, las mismas ciencias humanísticas en general se han 
visto, desde entonces, radicalmente cuestionadas tanto en sus fundamentos teóricos 
como en sus postulados operativos, por el impacto producido por la nueva 
metapsicología freudiana. A partir de ese momento, pues, el concepto de psiquismo 
humano ha variado radicalmente y, con ello, las maneras de comprender al hombre, de 
acercarse a él y de modificar su conducta. 
 
El Instituto Universitario “Oskar Pfister” ha pretendido crear, desde sus inicios, el 
marco científico adecuado para que todos estos conocimientos psicodinámicos puedan 
llegar, con la máxima garantía metodológica y científica, al mayor número posible de 
profesionales de la psiquiatría, de la psicología y de las ciencias humanas en general. 

Características y objetivos de los cursos: 

 
En 1973 se pone en marcha el Instituto de Psicología Dinámica “Oskar Pfister”, que 
tiene inicialmente su sede en la calle Evaristo San Miguel, en el barrio de Argüelles, 
para pasar posteriormente, en el año 1980, a transformarse en el Instituto Superior de 
Estudios Freudianos “Oskar Pfister”, en su nueva sede de la calle Lagasca, en el barrio 
madrileño de Salamanca, donde permanece hasta la actualidad. Desde 1998 se 
configura, ya definitivamente esta vez, como Instituto Universitario de Estudios 
Freudianos “Oskar Pfister” a través del Convenio de Asociación que la Universidad 
Pontificia de Salamanca realizó con el Instituto. 
 
Se halla éste dirigido a la enseñanza e investigación del pensamiento de S. Freud, y de 
las principales corrientes post-freudianas, en las tres áreas fundamentales –método 
científico de investigación, teoría psicodinámica de los procesos psíquicos y técnica 
terapéutica de los trastornos mentales- de que consta el cuerpo disciplinar de los 
descubrimientos psicoanalíticos (S. Freud, Artículos de Enciclopedia, 1922). 
 
El Instituto, aunque enclavado en Madrid, ha pretendido siempre proyectarse a nivel 
nacional, por su ofrecimiento de enseñanza y colaboración científica a todos los 
profesionales de la Salud Mental e investigadores españoles, interesados en el estudio 
sistemático y profundización científica del pensamiento del fundador del psicoanálisis, 
y de las principales corrientes coherentemente freudianas. 
En la actualidad, y desde 1998, por su asociación con la Universidad Pontificia de 



 

Salamanca, además de los correspondientes títulos profesionales, se acreditan los 
pertinentes Diplomas Universitarios de Postgrado. 

Destinatarios y duración de los cursos: 

 
Tanto la enseñanza a impartir como las actividades científicas del Instituto van dirigidas 
a todo tipo de profesionales de la salud –psiquiatras, psicólogos, psico-pedagogos, etc.- 
y estudiosos de las ciencias humanas –filósofos, sociólogos, teólogos, historiadores, 
literatos y antropólogos...– para quienes el estudio sistemático y profundización del 
pensamiento de S. Freud suponga una base fundamental -caso de aquellos que piensen 
dedicarse al ejercicio de psicoanálisis clínico en cualquiera de sus áreas-, o de forma 
complementaria –caso de los pensadores en general o de los especialistas de cualquiera 
de las ciencias del hombre-, por lo que al desarrollo de sus propias investigaciones 
científicas o profesionales se refiere. 
 
El plan de estudios consta de una Formación Teórica, consistente en cursos organizados 
bajo la básica orientación curricular de la primitiva cátedra de Psicología Profunda de la 
Universidad Pontificia de Salamanca, y en colaboración con las actuales de 
Psicopatología, Historia de la Psicología y Psicología Dinámica en esa misma 
Universidad. 
 
Las clases son en su mayor parte impartidas por profesores universitarios que son, a su 
vez, profesores titulares de nuestro Instituto de Formación Profesional. Se implementa 
el plan teórico general –especialmente para los que se dirigen al ejercicio clínico de la 
psicoterapia psicoanalítica-, con una Formación Clínica especializada que consta de 
Seminarios prácticos (tutorías) apoyadas en la praxis clínica de Consultorio 
Psicoanalítico “Oskar Pfister” de Madrid, y de los diversos Centros Psicoanalíticos a él 
asociados. 
 
El estudio sistemático de los Cursos de Formación abarca una duración de cinco años 
académicos completos, con un total de 720 horas, que equivalen a 72 créditos. A ellos 
se podrán añadir de forma opcional determinadas actividades clínicas, científicas e 
investigadoras en forma de prácticas de perfeccionamiento por parte de aquellos que 
quieran optar, en su día, a responsabilidades didácticas e institucionales dentro de 
nuestra propia Asociación profesional.  

 


