MASTER Y ESPECIALISTA EN PSICOTERAPIA INDIVIDUAL Y DE GRUPO!
ASOCIACION DE PSICOTERAPEUTAS“LAUREANO CUESTA"
Reconocido por el Colegio de Psicdlogosy la FEAP

CURSOS DE FORMACION

La Asociacién de Psicoterapeutas “Laureano Cuesta’, reconocida por la FEAP (Federacion Espafiola de Asociaciones
de Psicoterapeutas y €l COP ), en colaboracién y con € reconocimiento de la Universidad Pontificia Comillas de
Madrid, imparte dos tipos de cursos fundamental es de formacién:

1.- Master en Psicoterapia Individua y de Grupo.

2.- Especidista Universitario en tres Orientaciones:
Asesoramiento Psicol6gico de Orientacién Centrada en la Persona (Rogeriana).
Asesoramiento Psicoldgico de Orientacion Gestaltica.
Asesoramiento Psicoldgico de Orientacion Dindmica.

METODOLOGIA
La Metodologia es fundamentalmente practica, para que los alumnos terminen la formacion con un dominio suficiente
del trabajo préctico de ayudaen el tipo de curso que escojan.

Este método supone una implicacion personal por parte de los alumnos, que deben estar dispuestos a participar como
grupo experimental, ademas de como grupo de aprendizaje. Esta disposicién significa que a lo largo del curso deben
intervenir como pacientesy terapeutas reales en las sesiones de grupo y de entrevistaindividual .

Por parte de los profesores se impartiran los conocimientos teoricos fundamentales de las diversas orientaciones y se
hara un acompafiamiento personalizado de los alumnos para su mejor formacién y aprovechamiento.

CONTENIDOS
A. MODULOS BASICOS.
20 créditos por médulo (200 horas)
Ma&dulo de Orientacion Gestéltica.
M&dulo de Orientacion Dinamica.
Madulo de Orientacién Centrada en la Persona (Rogeriana).
B. MODULOS DE TECNICAS TERAPEUTICAS CORPORALES.
12 créditos por médulo (120 horas)
Madulo de Focusing: Proceso y Técnicadel Enfoque Corporal.
Maodulo de Bioenergética: Teoriay Técnica del Trabajo Corporal Bioenergético.
C. MEDICINA PSICOSOMATICA.
2 créditos (20 horas)
D. ETICA PROFESIONAL.
2 créditos (20 horas)
E. CURSO TEORICO-EXPERIMENTAL DE DINAMICA DE GRUPOS.
4 créditos (40 horas préacticas intensivas en régimen de internado)
F. PSICOPATOLOGIA PRACTICA.
2 créditos (20 horas)
BREVE EXPLICACION DE LOSMODULOSPRINCIPALES

1. Mdodulo Gestéltico

Dentro de la linea de Psicoterapia Experiencial, seglin el modelo propuesto por Fritz Perls, se trata de ofrecer un
conocimiento tedrico y una experiencia practica que capaciten paramanejar esta herramienta terapéutica.

La teoria, ademas de los extensos apuntes ofrecidos a comienzo del curso, se va dosificando semanalmente durante
media hora en cada unidad didactica. A través de gercicios de sensibilizacion (awareness) se facilita un progresivo
“darse cuenta” de que, alavez que interacciona el grupo, se pone a punto la escucha terapéutica de uno mismo y de los
demés.

Los primeros meses la sesidn de psicoterapia corre a cargo de los profesores con €l fin de mostrar la praxis Gestaltica,
sus diferentes estrategias y técnicas y la relacién personal que se establece entre terapeuta y paciente. En los meses
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siguientes los alumnos pasan varias veces por € rol de paciente y terapeuta, con la supervision del profesor y la
resonancialucidadel grupo.

El objetivo: adquirir habilidades terapéuticas que se integren en un auténtico crecimiento persona para que €l
encuentro que estructura la terapia armonice intuicion, empatia, creatividad, aternativas sanas a las situaciones
existenciales, dentro del encuadre gestaltico flexible, sanay sensatamente interpretado y realizado en la moderada pero
eficaz directividad del terapeuta.

2. Médulo de Orientacion Dinamica

El objetivo de este mddulo es familiarizarse con la dindmica de las relaciones interpersonales, la préactica de la empatia
emocional, € reconocimiento de conductas, €l andlisis de las resistencias, transferencias y contratransferencias y la
intervencién terapéutica adecuada, en € primer afio como terapeuta de grupo y en € segundo como terapeuta
individual.

3. Médulo de Terapia Rogeriana

A través de la practica y de la teoria se busca que los alumnos asimilen las tres actitudes fundamentales clave de la
eficacia terapéutica de esta orientacion:

la congruencia, la consideracién positivaincondicional y la empatia que juntas, constituyen la escucha activa.

Este médulo, a tratar de la asimilacion de actitudes, supone un desafio alafilosofia de larelacién persona quetiene el
alumno y a su manera de entenderse como persona en larelacion terapéuticay en sus relaciones con los demés.

4. M édulo de Focusing

Eugene Gendlin, profesor de la Universidad de

Chicago, ha sido € iniciador de la linea de Psicoterapia Experiencial y € Focusing, las herramientas terapéuticas
adecuadas tanto para la formacion de terapeutas como para la divulgacion de sus hallazgos. Focusing es una técnica
terapéutica que facilita este proceso experiencial. En ella € cuerpo aparece como la referencia constante de todo este
proceso de despliegue, se vive como un movimiento de consciencia interior que se produce entre sensaciones
corporales

que contienen significados implicitos, por una parte, y por otra, algo que funciona como simbolo interacciona con ellas.
El curso facilita el adecuado equilibrio entre teoria (lectura obligatoria de tres libros) y préctica, tanto individual como
grupal.

5. M ddulo de Bioener gética.

La Bioenergética es una forma de entender la personalidad en términos psicosométicos. ES una psicoterapia que
combina €l trabajo corporal con el mental, que mediante gercicios corporales y expresivos pretende arrancar de
nuestras tensiones musculares y rigideces personales emociones y sentimientos para que, tras el andlisis verbal que se
considere més adecuado (analitico, gestaltico o rogeriano), deshacer el entramado mental y corpora que nos hace
sentirnos mal.

PLAN DE ESTUDIOS
El master comprende tres afios académicos con una duracion total de 600 horas (60 créditos).
Requisitos de acceso: Licenciatura en Psicologia o en Medicina.

PRIMER CURSO: e alumno escogera obligatoriamente dos de los mddulos basicos. Cada médulo comprende tres
horas précticas semanal es, de octubre ajunio. En el primer curso el alumno se prepara como terapeuta de grupo.

SEGUNDO CURSO: el alumno continta los dos modulos fundamentales, preparandose como terapeuta individual,
trabajando tres horas semanal es précticas en cada médulo.

El alumno dedicara ademas dos horas semanales durante seis meses a formarse tedrica y préacticamente en el
Maodulo de Focusing.

TERCER CURSO: e alumno dedicara cinco fines de semana, de doce horas cada uno, en sdbado y domingo, al
Modulo de Bioenergética.

Durante € primer trimestre e adumno dedicara dos horas semanales a formarse en los principios
fundamentales de la M edicina Psicosomética.

Durante el segundo trimestre, dedicara dos horas semanales a formarse en los principios bésicos de la Etica
Profesional.



Durante € tercer trimestre dedicard dos horas semanales a formarse en los principios bésicos de la
Psicopatologia.

En € tiempo que escoja, dentro de los tres afios de formacién, e alumno debe hacer curso de Dinamica de
Grupos.

HORARIOS
PRIMER CURSO

M édulo de Orientacion Rogeriana:
Lunes, de 16.15h. a18.45 h.
Desde el primer lunes de octubre a Ultimo de junio.

M édulo de Orientacion Gestaltica:
Martes, de 16.15 h. a18.45 h.
Desde el primer martes de octubre al dltimo de junio.

Mddulo de Orientacién Dindmica:
Miércoles, de 16.30 h. a19.00 h.
Desde el primer miércoles de octubre a Ultimo de junio.
SEGUNDO CURSO

M édulo de Orientacion Rogeriana:
Miércoles, de 16.15 h. a18.45 h.
Desde el primer miércoles de octubre a Gltimo de junio.

M édulo de Orientacion Gestaltica:
Martes, de 19.00 h. a21.15 h.
Desde el primer martes de octubre al dltimo de junio.

M édulo de Orientacién Dinamica:
Martes, de 16.15 h. a18.45 h.
Desde el primer martes de octubre a Gltimo de junio.

M ddulo de Focusing:
Jueves, de 20.15 h. a21.45 h. De octubre a abril.
TERCER CURSO

Bioenergética: entre octubre y abril se fijara un fin de semana cada mes. El sabado, de 10.00 h. a
14.00 h. y de 16.00 h. a20.00 h.; y & domingo de 10.00 h. a 14.00 h.

Curso de Medicina Psicosomatica: los miércoles de 19.00 h. a 21.00 h. de octubre a diciembre.
Empieza el primer miércoles de octubre.

Etica Profesional: los miércoles de 19.00 h. a 21.00 h. de enero a finales de marzo. Empieza el
primer miércoles de enero.

Psicopatologia Practica: los miércoles de 19.00 h. a 21.00 h. de abril a junio. Empieza el primer
miércoles de abril.

PRACTICAS Y SUPERVISIONES: Finalizados estos cursos se podran realizar practicas supervisadas y supervisiones
en grupo o individuales del trabajo terapéutico de los alumnos graduados.



PROFESORESY SUPERVISORESESTABLES

ALEMANY BRIZ, Carlos. Doctor en Psicologia. Diplomado en Psicologia Clinica. Master of Arts (Springfield.
EE.UU.). Trainer Diplomado del “The Focusing Institute of Chicago”. Profesor Propio Ordinario de Comillas.

BLANCO GARCIA, Jesiis. Licenciado en Psicologia. Psicdlogo Clinico. Especialista en Clinica Psicosomética.

BURDIEL NALES, José M2 Licenciado en Psicologiay Filosofia. Psicoterapeuta Individual y de Grupo. Profesor de
Comillas. Director del Méster.

GARCIA-MONGE REDONDO, José Antonio. Licenciado en Filosofia y Psicologia. Diplomado en Lumen Vitae
(Bruselas) y en la Asociacién Médico-Psicol6gica AMAR de Paris. Profesor de Comillas.

GIL OJEDA, M2 Euldia. Licenciadaen Psicologia Clinica. Psicoterapeuta Individual y de Grupo.

MANOS GOZALBO, Amadeo. Licenciado en Filosofia y Psicologia Clinica (Universidad Complutense de Madrid).
Psicoterapeuta Individua y de Grupo.

NUNEZ PARTIDO, Antonio. Doctor en Psicologiay Psicilogo Especialista en Psicologia Clinica.
Miembro de la Sociedad Espafiola de Terapia Bioenergética (FEAP). Profesor Propio Agregado de Comillas

ORTIGOSA PEROCHENA, Javier. Licenciado en Psicologia y Filosofia. Diplomado en Psicologia Clinica
Psicoterapeuta Individual y de Grupo. Profesor de Comillas.

VELASCO MURIAS, Carlos. Licenciado en Filosofia
Licenciado en Pedagogiay Psicologia (Lovaina). Diplomado en la Asociacion Médico-Psicolégica AMAR de Paris.

MASINFORMACION E INSCRIPCIONES: www.psicoter apeutas.org
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