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FORMACION EN TERAPIA GESTALT
1. Formacion
- Presentacion de la formacion en terapia gestalt.
* A quién va dirigida la formacion.
2. Programa
- Objetivos de la formacidn
« Estructura de la formacion en terapia gestalt
- Temario
«Horario
- Calendario
. Tareas que tiene que realizar el alumno/a
« Docentes
3. Descripcion del centro
4. Titulacion obtenida

5. Inscripcion
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PRESENTACION DE LA FORMACION EN TERAPIA GESTALT

La Escuela de Terapia Gestalt El Olivo presenta un programa de
formacién que cumple con todos los requisitos que establecen la
Asociaciéon Espafiola de Terapia Gestalt (AETG) y la Federacion Espafiola
de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP): profesorado, espacios,
temarios, etc.

Los cuatro fundadores de El Olivo Psicoterapia Humanista, Paco
Dominguez, Esther Beiztegui, Carmen Benitez y Borja Aula, vienen
trabajando juntos durante dos décadas y son el nucleo del equipo
docente de la Escuela de Terapia Gestalt El Olivo. Estos profesores son
miembros didactas y supervisores reconocidos por la AETG y forman un
equipo experimentado, sélido y consolidado que emprende la labor de la
ensefanza de la terapia gestalt con espiritu de renovacidn. Experiencia e
ilusion que se vera reflejado en un quehacer pedagdgico rico en
contenidos y coherente en su transmision.

La parte tedrica, importante en cualquier formacién, se vera reforzada
por las nuevas tecnologias con el uso de un aula virtual instalada en
moodle, que es un potente programa de enseflanza online.

La parte vivencial, esencial en el aprendizaje de la terapia gestalt, la
recibird el alumnado en los talleres presenciales de fin de semana.

Uno de los requisitos para que una formacidn en psicoterapia sea
acreditada por la FEAP es que incluya en su temario un minimo de
cincuenta horas lectivas de otras modalidades psicoterapéuticas, de las
cuales un minimo de doce horas serdn de modalidades de psicoterapia
humanistas. Nuestro programa cumple esta condicién de manera
integrativa y ello la enriquece en beneficio de los profesionales que la
reciben.

A QUIEN VA DIRIGIDA ESTA FORMACION:

A profesionales y estudiantes de disciplinas relacionadas con
profesiones de ayuda como psicologia, medicina, ciencias sociales y de
la salud. Por tanto, es recomendable estar en posesion de una titulacion
universitaria (licenciatura o grado) o en los ultimos cursos de estos
estudios.
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OBJETIVOS DE LA FORMACION:

La formacion busca como objetivos basicos: El aprendizaje tedrico y
vivencial de la terapia gestalt en todos sus campos de aplicacion vy,
principalmente, en relacion a la clinica, a la educacién y a la intervencién
social.

El crecimiento personal es consecuencia de la experiencia grupal del
alumno participante. Esta formacion permite al alumno/a la revision del
self en relaciéon al mundo. El desarrollo personal también se verd
impulsado por las horas de terapia personal que como paciente se
necesitan realizar.

La supervision de la practica profesional durante la formaciéon y después
de ella.

ESTRUCTURA DE LA FORMACION EN TERAPIA GESTALT

Se imparte un taller al mes en régimen de fines de semana (viernes tarde,
sdbado completo y domingo mafana). Este formato genera una
progresiva conexidn con la experiencia que facilita la aprehensién de los
contenidos tedrico-practicos. El intervalo entre uno y otro ayuda a la
elaboracién y asimilacion de lo aprendido.

Cada taller tiene tres periodos:

1. Pre-taller: La teoria. El alumnado dispondra en el aula virtual de unas
lecturas obligatorias y otras recomendadas sobre el tema que se trate en
el proximo taller. Tres dias antes del taller tendran que cumplimentar un
cuestionario online que demuestre la comprensién de la teoria leida.
Ademads, en el aula virtual podra acceder a otros recursos pedagdgicos
gue esta tecnologia ofrece.

2. Taller: La vivencia. El enfoque gestaltico es esencialmente experiencial
y fenomenoldgico no olvidando nunca que se aprende lo que se vive.
Ademads, habra teoria que serd impartida en el contexto grupal adecuado
de modo que el aprendizaje quede fuertemente consolidado.

3. Post-taller: La auto-reflexion que integra la teoria y la vivencia. Cada
alumno/a deberd escribir después del taller y antes del siguiente sobre
su experiencia vivida y aquello de lo que se ha dado cuenta en relacién a
si mismo/a y en relacion al grupo. Esta elaboracidon tedrica sobre la
vivencia tiene un efecto de cierre fenomenoldgico del taller.
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TEMARIO
Terapia Gestalt

Aqui y ahora. Constitucion del espacio grupal. Introduccién a la terapia
gestalt.

Darse cuenta: continuum de conciencia, principios actitudinales de la
gestalt.

Ciclo | y Il: Fenomenologia aplicada. El ciclo de la autorregulaciéon
organismica. Los mecanismos de evitacion, defensa y adaptacion.
Dindmica, analisis y experiencia del contexto grupal I-IV.
Polaridades | y Il. Los didlogos del yo. Introduccién a la técnica de la
silla vacia.

Suefios | y II: Fantasias, imagineria, mundo onirico.

El cuerpo que habitamos. El “yo piel”. Trabajo corporal en gestalt.
Contacto y retirada. Funciones del contacto y sus perturbaciones.
Entrenamiento en la escucha l y Il

La practica gestaltica. Técnica, escucha, presencia.

Las imdgenes de nuestra vida. Trabajo con la fotobiografia.

El cuerpo como vehiculo terapéutico.

Verglenza y ajuste creativo.

Juego y proceso creador. Las cuatro estaciones/elementos.

Figuras parentales internas.

El proceso de duelo.

La enfermedad desde la terapia gestalt.

Las escenas temidas del terapeuta.

La relacion terapéutica

Transferencia y contratransferencia.

Diagnodstico intrinseco y extrinseco.

La psicopatologia desde el enfoque gestaltico.

Entrenamiento supervisado en la practica individual y grupal.

Otros modelos terapéuticos:

Introduccioén a la bioenergética

Introduccién al eneagrama

Introduccioén al psicodrama

Introduccioén al psicoanalisis

Introduccioén a la terapia sistémica: familia y pareja
Introduccioén a las terapias constructivistas
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HORARIO:

El temario incluye todos los contenidos tedricos que exige la AETG. El
formato en el que se impartira sera el de fines de semana a razén de uno
al mes aproximadamente. El nimero de horas totales es de 630.
CALENDARIO DE LOS FINES DE SEMANA:

El calendario de los cursos se comunicara con tiempo suficiente para que
conozcan las fechas de los encuentros, y asi, que se pueda organizar la
agenda durante todo el afo.

TAREAS QUE TIENE QUE REALIZAR EL ALUMNO/A:

- Cumplimentar el cuestionario sobre la lectura obligatoria previa a cada
taller.

-Una memoria de autorreflexion posterior a cada taller.
- Un trabajo de fin de formacidén sobre un tema concreto de terapia
gestalt que se comenzard en el segundo curso y se presentard en el

grupo en tercero.

- Una memoria final de autorreflexion sobre todo el recorrido de la
formacion.
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DOCENTES:

Los contenidos del programa son impartidos por los miembros del
equipo fundador de El Olivo, que son los docentes de la formacion.

JUAN FRANCISCO DOMINGUEZ DOMINGUEZ

Licenciado en psicologia

Especialista en terapia gestalt
Especialista en bioenergética

Especialista en sexualidad

Especialista en hipnosis clinica
Psicoterapeuta acreditado por EFPA
Miembro didacta y supervisor de la AETG
Miembro docente y supervisor de la FEAP

ESTHER BEIZTEGUI RUIZ DE ERENCHUN

Licenciada en psicologia

Especialista en terapia gestalt
Especialista en terapia sistémica
Especialista en terapia corporal
Psicoterapeuta acreditada por EFPA
Miembro didacta y supervisor de la AETG
Miembro docente y supervisor de la FEAP

BORJA AULA CARMONA

Licenciado en psicologia

Especialista en terapia gestalt
Especialista en psicoanalisis relacional
Psicoterapeuta acreditado por EFPA
Miembro didacta y supervisor de la AETG
Miembro docente y supervisor de la FEAP

CARMEN BENITEZ MENDEZ

Licenciada en psicologia

Especialista en terapia gestalt

Especialista en terapia sistémica
Especialista en EMDR

Especialista en andlisis transaccional y PNL
Psicoterapeuta acreditada por EFPA
Miembro didacta y supervisor de la AETG
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El Olivo Psicoterapia Humanista es un centro de psicoterapia y
formaciéon. Como centro de psicoterapia estd registrado como centro
sanitario en la Comunidad de Madrid y consta de una plantilla de
psicoterapeutas. Se atiende en los formatos de terapia individual, pareja,
familia, infanto-juvenil y grupos.

El Olivo Psicoterapia Humanista organiza, entre otras formaciones, la
formacioén en terapia gestalt.

Las instalaciones tienen una superficie aproximada de 450 metros
cuadrados con acceso desde la calle mediante escalera y rampa. Consta
de sala de espera, secretaria, office, bafos para ambos sexos vy
adaptados para personas de movilidad reducida, siete despachos de una
tamafio medio de 18 metros cuadrados y dos salas de trabajo con grupos
(de 50 y 60 metros cuadrados). El centro se encuentra cerca del metro

Arturo Soria de Madrid.
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Y. (Hatacibr citenido

Para la obter)cio'n del diploma de “TERAPIA GESTALT: TEORIA Y
METODOLOGIA” gue otorga la Asociacion Espafiola de Terapia Gestalt el
alumno/a debera:

- Realizar los tres cursos completos de la formacion.

. Completar un minimo de 80 horas de terapia personal con terapeuta
gue sea miembro titular de la AETG. En caso de que éste no sea miembro
titular, las horas de terapia realizadas serian computables si el terapeuta
gestaltico tuviera el aval de un miembro titular.

.« Completar un minimo de 10 horas de supervision con miembro
supervisor de la AETG.

[e9)



FORMACION EN
TERAPIA GESTALT
EL OLIVO
PSICOTERAPIA
HUMANISTA

C/ JOSE SILVA, 14-BIS. 28043 MADRID
648485416
info@elolivopsicoterapia.es

Nos gustaria que nos conocieras y conocerte antes de inscribirte. Para
ello solicita una entrevista gratuita y sin ningun compromiso escribiendo
a info@elolivopsicoterapia.es o llamando al teléfono 648 485 416 y en
ella explicaremos el procedimiento concreto de inscripcion y todo el
funcionamiento de la formacién y resolveremos las dudas que surjan.
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Solicitud de acreditacion de programa de formacion

(Si no caben los datos en algun apartado, afadir las hojas adicionales necesarias)

SR eIt o)r-8 Escuela de terapia gestalt EL OLIVO

plelnifeleMl Calle José Silva, 14-bis, 28043, Madrid

648 48 54 16 Correo electrénico

Teléfonos: . . . .
info@elolivopsicoterapia.es

www.elolivopsicoterapia.es

- Formacion en Terapia Gestalt
Denominacion del programa:

Seccién de FEAP

Seccion de Psicoterapias Humanistas
competente:

Forma de Continua, con examenes, memorias y asistencia [N sEHi[o RN ele]s 630
evaluacion: profesores estables

PROFESORADO

NOMBRE

Juan Francisco Dominguez Dominguez
Esther Beiztegui Ruiz de Erenchun
Borja Aula Carmona

Carmen Benitez Méndez

Profesores
estables

Acreditado/
a en FEAP

Sl
SI
Sl
NO

e

Colaboradores
docentes
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Acreditado/

NOMBRE a en FEAP

e

Juan Francisco Dominguez Dominguez Sl
Esther Beiztegui Ruiz de Erenchun Sl
Borja Aula Carmona Sl

Supervisores
Clinicos

El Olivo Psicoterapia Humanista es un centro de psicoterapia y formacién. Como centro de psicoterapia esté registrado

como centro sanitario en la Comunidad de Madrid y consta de una plantilla de psicoterapeutas. Se atiende en los

. o formatos de terapia individual, pareja, familia, infanto-juvenil y grupos.

Descnpc:lon El Olivo Psicoterapia Humanista organiza, entre otras formaciones, la formacién en terapia gestalt.

del Centro Las instalaciones tienen una superficie aproximada de’450 metros cuadrados con acceso desde la calle mediante
escalera y rampa y consta de sala de espera, secretaria, office, bafios para ambos sexos y adaptados para personas de

movilidad reducida, siete despachos de una tamafio medio de 18 metros cuadrados y dos salas de trabajo con grupos

(de 50 y 60 metros cuadrados). El centro se encuentra cerca del metro Arturo Soria.

Cumplimiento de los criterios del Articulo 21 de los Estatutos de FEAP:

‘ Punto 1.) Titulaciones universitarias de acceso admitidas:

Psicologia, ciencias de la salud y sociales y sanitarios en general.

Horas s/otras modalidades
de psicoterapia:

Punto 2)

Horas de formacion teodrica: 575

Desglose de las horas de formacion tedrica:

Conceptos bésicos de la terapia gestalt (bases tedricas y filoséficas, aqui y ahora, darse cuenta, polaridades, ciclo gestaltico): 100; Gestalt grupal:
106; Suefios | y II: Fantasias, imagineria, mundo onirico: 27; Técnicas corporales gestalticas: 27; Contacto y retirada. Funciones del contacto y sus
perturbaciones: 27; Entrenamiento en la escucha | y II: La practica gestéaltica. Técnica, escucha, presencia: 27; El self, la verglienza y ajuste
creativo: 20; Los vinculos parentales: 40; El proceso de duelo: 35; La enfermedad desde la terapia gestalt: 16; Las escenas temidas del terapeuta:
13; Teoria de la préactica terapéutica: encuadre, 12 entrevista, hipotesis diagnostica, seguimiento del proceso, finalizacion del proceso: 35;
Transferencia y contratransferencia: 17; Diagndstico intrinseco y extrinseco: 35; La psicopatologia desde el enfoque gestaltico: 30.

Total: 575 horas.

‘ Desglose de las horas sobre otras modalidades de psicoterapia:

Introduccion a la bioenergética: 8; Introduccién al eneagrama: 8; Introduccién al psicodrama: 15; Introduccion al psicoanalisis: 4; Introduccion a la
terapia sistémica: 16; Introduccion a las terapias constructivistas: 4;
Total: 55 horas.

TOTAL HORAS DE FORMACION:

Otras observaciones:
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