
SOLICITUD ACREDITACIÓN FEAP

TÍTULO DEL SEMINARIO:  ASPECTOS BÁSICOS DE LAS TERAPIAS BASADAS EN LA MENTALIZACIÓN EN 

NIÑOS, ADOLESCENTES Y FAMILIAS 

FECHAS: 18 y 19 de Junio de 2020

MODALIDAD ON-LINE

ORGANIZA: Sociedad Española de Psiquiatría y Psicoterapia del Niño y el Adolescente (SEPYPNA)

DURACIÓN: 12 horas

DIRIGIDO A: El curso está dirigido a todos los profesionales que trabajen con niños y adolescentes y sus

familias, tanto en el ámbito clínico, como en el institucional y educativo o socio comunitario, ya que el

tratamiento de la población infantojuvenil es multidisciplinar. Los contenidos del seminario, aunque están

eminentemente  dirigidos  a  la  práctica  clínica,  son  de  interés  para  los  profesionales  directa  o

indirectamente implicados en el área de la Salud Mental en la Infancia y la Adolescencia.

OBJETIVOS GENERALES: 

Fomentar  la  formación  continuada  entre  los  médicos  psiquiatras  y  pediatras  y  psicólogos  clínicos

mediante el conocimiento/estudio de áreas específicas en Salud Mental del Niño y del Adolescente.  

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

Proporcionar  las  bases  teórico-prácticas  de las  psicoterapias  basadas en la  mentalización para  niños,

adolescentes y sus familias. 

PRESENTACIÓN: 

Las terapias basadas en la mentalización, en los últimos años están siendo objeto de un amplio

desarrollo e investigación y se está utilizando en la intervención de niños y adolescentes y sus

familias,  con  diversos  trastornos  mentales.  Plantean  la  importancia  de  que  los  niños  y

adolescentes se piensen a sí  mismos como personas con una mente en relación con otras

mentes.  Pone  el  foco  no  sólo  en  el  contenido  sino  también  en  la  forma;  en  el  cómo se

relacionan los estados mentales del niño y de los otros que interactúan con él.

Este seminario hace una revisión de los fundamentos teóricos que sostienen esta técnica y

plantea los aspectos específicos de la intervención con niños y adolescentes. Se realizan varias

prácticas  con  el  objetivo  de  que  a  través  de  su  participación  los  participantes  puedan

incorporar los aprendizajes a su práctica profesional.

PROGRAMA: ASPECTOS  BÁSICOS  DE  LAS  TERAPIAS  BASADAS  EN  LA  MENTALIZACIÓN  EN  NIÑOS,

ADOLESCENTES Y FAMILIAS

HORARIO VIERNES 18 DE JUNIO

15.30-17h
Mentalización. Principios generales. Desarrollo de la capacidad de mentalización. 

17,00-17,20h DESCANSO

17,20-18,00h Aspectos específicos de la intervención con niños y adolescentes. 

18,00-19,30h La terapia basada en la mentalización para adolescentes (MBT-A)

Práctica



SÁBADO 19 DE JUNIO

10,00-11,30h La evaluación en la terapia basada en la mentalización para niños.

11,30-11,50h DESCANSO

11,50-12,30h
12,30-13,30h

13,30-14,00h 

La intervención terapéutica en la terapia basada en la mentalización para niños (MBT-C)  

El trabajo con los padres en la MBT-C  

Práctica 

14,00-16,00h 
COMIDA

16,00-17,00h
La terapia basada en la mentalización para familias (MBT-F). 

Principios específicos Evaluación y conceptualización de los casos.

Practica
17,00-17,20h

DESCANSO
17,20-18,30h

Sesiones 1 y 2 de MBT-F

Practica 
18,30-19,30h

Sesiones 3 a 6 de MBT-F

19-19:30: Practica 
19,30-20,00h

Escala de adherencia 

DOCENTES: 

Nombre y Apellidos Titulación Centro de Trabajo Breve Curriculum
Serrano Coello de 
Portugal, África

Psicóloga ADI Centro de 
Psiquiatría, 
Psicoterapia y 
Psicopedagogía. 

Psicoterapeuta. 
Atención a Niños y 
Adolescentes

Psicoterapeuta de Niños, 
adolescentes y adultos acreditada por
FEAP. Docente y Supervisora 
acreditada por FEAP.
 Practitioner MBT-F (Anna Freud 
Center). 

Ortíz Soto, Paloma Médico Psiquiatra ADI Centro de 
Psiquiatría, 
Psicoterapia y 
Psicopedagogía. 

Psicoterapeuta. 
Atención a Niños, 
Adolescentes y familias

Psicoterapeuta de niños, 
adolescentes y adultos acreditada por
FEAP. Docente y Supervisora 
acreditada por FEAP. Practitioner 
MBT-F (Anna Freud Center). 
Ha trabajado durante más de 20 años
en el ámbito público Funciones de 
Atención Clínica, Supervisión y 
Docente PIR y MIR.

Laita de Roda, Paula Médico Psiquiatra Unidad de 
Adolescentes del 
Hospital de Día-CET 
“Pradera de San Isidro”
(Hospital Doce de 
Octubre).

ADI Centro de 
Psiquiatría, 
Psicoterapia y 
Psicopedagogía. 

Psiquiatría y psicoterapia de niños y 
adolescentes. Con experiencia en 
Trastorno mental grave en 
adolescentes y menores víctimas de 
experiencias traumáticas. Máster e 
Psicoterapia Integradora (Univ Acalá).
Experta en grupos de orientación 
psicoanalítica (Fundación OMIE). 
Máster en Psicopatología y 
Psicoterapia del Niño y del 
Adolescente (SEPYPNA).



EVALUACIÓN: Al finalizar el seminario, los alumnos completarán un cuestionario donde se valora a los
profesores, el grado de utilidad, el programa y la organización. Y se ofrece espacio para sugerencias o
posibles mejoras. 


