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Ante el recién reconocido psicdlogo sanitario, se abre la puerta a la practica de la
psicoterapia sin necesidad de ser psicélogo clinico (consulta privada, asociaciones, empresas...).
Esto supone ahora mas que nunca la necesidad de formarse en psicoterapia tras la adquisicion
de la acreditacion de sanidad.

La psicoterapia familiar y de pareja como formato de trabajo y bajo un enfoque
integrador (modelo sistémico, teoria del apego, teoria psicodindmica...) son muy eficaces,
siendo cada vez mas comun el tratamiento de eleccion en muchas problematicas clinicas y
psicosociales (toxicomanias, maltrato infantil, esquizofrenia, TCA, problemas con
adolescentes...).

Este Programa de Formacion en Terapia Familiar y de Pareja, estd dirigido a la
capacitacion como psicoterapeuta familiar y de pareja y sigue los criterios exigidos por la
Federacion Espaiola de Asociaciones de Psicoterapia (FEAP) para la citada capacitacion, para
lo cual se realizan los Cursos Basico, Avanzado y Supervision en psicoterapia familiar y de pareja.
A los alumnos matriculados se les avalard la entrada en la Asociacidon Vasca de Psicoterapias
Dinamica y Sistémica (AVPSI), integrada en la FEAP y en su seccién de Terapia Familiar,
integrada a su vez en la (European Association for Psychoterapy). El Centro ofrece a los
interesados la posibilidad de completar un afio de practica clinica posterior a la realizacién de la
formacién, exigido por la FEAP para ser socio numerario de la misma, a través de la asociacion
AVAPSI.

CARACTERISTICAS DE LA FORMACION

TITULACION: El titulo que se obtendrd con la superacidn de las actividades de los tres afios es el
de Terapeuta familiar y de Pareja.

CREDITOS: A lo largo de los tres cursos, el/la alumno/a debera cubrir un minimo de 800 horas
tedrico-practicas (80 créditos).

PLANIFICACION DE LA DOCENCIA: La docencia tendrad un componente eminentemente préctico
y las clases tedricas estaran orientadas a la aplicacidn clinica. Las terapias supervisadas "en vivo"
que se iniciaran en el segundo curso, seran realizadas por 2 alumnos mientras los demas las
observaran, con el supervisor, detras del espejo de visién unidireccional. El /la alumno/a
realizardn trabajos tedricos (esquemas del material) y practico (evaluacidon de casos) fuera de
las horas lectivas. Por Ultimo, seran evaluados/as por su asistencia y cumplimiento de las tareas
encomendadas para alcanzar los objetivos. La orientacién del programa es sistémica recogiendo
aportaciones dindamicas y se da gran importancia a la persona del terapeuta en el proceso de
formacion.

EVALUACION: La evaluacién se llevara a cabo de forma continua mediante lecturas y supervision
semanal.

REQUISITOS DE ADMISION: Esta formacidn estd especificamente dirigida a
licenciados/graduados en Psicologia.

PLAN DE ESTUDIOS
El programa consta de 3 cursos que se extenderan de octubre a julio.



PRIMER CURSO

Durante este curso se impartiran 5 bloques tematicos.
A. BLOQUE PRIMERO: CURSO BASICO DE ESPECIALISTA EN TERAPIA FAMILIAR Y DE PAREJA

1. MODELOS TEORICOS APLICADOS A LA TERAPIA DE FAMILIA
1.1. TEORIA GENERAL DE LOS SISTEMAS.
1.2. TEORIA DE LA COMUNICACION HUMANA
1.3. TEORIA DE LOS TIPOS LOGICOS.
1.4. CONSTRUCTIVISMO Y CONSTRUCCIONISMO SOCIAL
1.5. SEGUNDA CIBERNETICA.
1.6. TEORIA PSICOANALITICA.
1.7. TEORIA DEL APEGO.

2. CONCEPTOS BASICOS EN TERAPIA FAMILIAR
2.1. ESTRUCTURA FAMILIAR.
2.2. VALORES, REGLAS Y ROLES.
2.3. MITOS FAMILIARES.
2.4. FUNCION Y PATRONES DE MANTENIMIENTO DE LOS SINTOMAS.
2.5. LA FAMILIA SANA.
2.6. LA PAREJA.

3. EVALUACION FAMILIAR Y DE PAREJA.
3.1. EVALUACION DE LA DEMANDA.
3.2. HIPOTESIS SISTEMICAS DE LA DISFUNCION FAMILIAR.
3.3. HIPOTESIS DINAMICAS DE LA DISFUNCION FAMILIAR.
3.4. DIAGNOSTICO ECOSISTEMICO.
3.5. GENOGRAMAY MAPAS ESTRUCTURALES.
3.6. INSTRUMENTOS DE MEDIDA.

4. CONTEXTO Y PROCESO TERAPEUTICO (1e PARTE).
4.1. LA PRIMERA ENTREVISTA.
4.2. LA RECONVERSION DE LA DEMANDA.
4.3. EL CONTRATO TERAPEUTICO.
4.4. EL SISTEMA TERAPEUTICO.
4.5. INTRODUCCION A LAS TECNICAS.

5. ESCUELAS DE PSICOTERAPIA FAMILIAR (1e PARTE)
5.1. VISION GENERAL.
5.2. ESCUELA ESTRATEGICA
5.3 MRI'Y TERAPIA CENTRADA EN SOLUCIONES

B. BLOQUE SEGUNDO (PRACTICO): TRABAJO PERSONAL CON EL TERAPEUTA
Se trabajaran con técnicas psicodramaticas y de grupos de encuentro los siguientes aspectos:

1. Familia de origen del terapeuta (F.O.T.)



2. Situaciones temidas en terapia.

3. Desarrollar y potenciar los recursos personales.

4. Entrenamiento en la lectura del lenguaje analdgico (no-verbal).
5. Elaboracidn de duelos.

C. BLOQUE TERCERO (PRACTICO): ENTRENAMIENTO EN TECNICAS

Se utilizara Role-playing para escenificar primeras entrevistas, situaciones dificiles y el uso de
técnicas de terapia familiar.

D. BLOQUE CUARTO (PRACTICO): EVALUACION
Los alumnos analizaran y evaluaran Terapias Familiares y de Pareja (en video).
F. BLOQUE QUINTO ( TEO'RICO-PRACTICO): PSICOTERAPIA FAMILIAR Y DE PAREJA

1. CONTEXTO Y PROCESO PSICOTERAPEUTICO. (2a PARTE)
1.1. LA COTERAPIA Y EL EQUIPO PSICOTERAPEUTICO.
1.2. LA FIGURA DEL PSICOTERAPEUTA.
1.3. FACTORES E INDICADORES DE CAMBIO.
1.4. ATASCOS Y FRACASOS PSICOTERAPEUTICOS.
1.5. SEGUIMIENTO Y VALORACION DE RESULTADOS.
1.6. INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES.
1.7. INTERVENCIONES FAMILIARES (Psicoterapia familiar, Psicoterapia de pareja, terapia
psicopedagdgica, Psicoterapia multifamiliar, grupos de familiares)
1.8. PSICOTERAPIA SISTEMICA INDIVIDUAL

2. ESCUELAS DE TERAPIA FAMILIAR Y DE PAREJA (22 PARTE).
2.1. ESCUELA ESTRUCTURAL.
2.2. ESCUELA SISTEMICA DE MILAN.
2.3. ESCUELA TRANSGENERACIONAL
2.4. ESCUELA PSICOANALITICA.
2.5. ESCUELA DE PALO ALTO.
2.6. OTRAS ESCUELAS (Roma, constructivista, centrada en soluciones etc.).

CREDITOS DEL PRIMER CURSO: 30 créditos (300 horas)

SEGUNDO CURSO

A. BLOQUE PRIMERO SUPERVISION Y OBSERVACION DE TERAPIAS "EN VIVO"
B. BLOQUE SEGUNDO ENTRENAMIENTO EN TECNICAS I
C. BLOQUE TERCERO ESTUDIO DE TERAPIAS (EN VIDEO) Ii

D. BLOQUE CUARTO TERAPIA FAMILIAR Y DE PAREJA
6. TERAPIA FAMILIAR Y PSICOPATOLOGIA.



6.1. ESQUIZOFRENIA.

6.2. ANOREXIA NERVIOSA, BULIMIA Y OTROS TRANSTORNOS DE LA ALIMENTACION.
6.3. TOXICOMANIAS.

6.4. DEPRESION.

6.5. TRANSTORNOS DE CONDUCTA EN NINOS Y ADOLESCENTES.

6.6. MALTRATO INFANTIL.

6.7. PROBLEMAS SEXUALES.

6.8. OTRAS PATOLOGIAS.

7. TERAPIA E INTERVENCIONES FAMILIARES EN PROBLEMAS PSICOSOCIALES.
7.1. LA INTERVENCION EN CRISIS.
7.2. DIVORCIO Y FAMILIAS RECONSTITUIDAS.
7.3. ADOPCION Y ACOGIMIENTO.
7.4. VIOLENCIA FAMILIAR.
7.5. ENFERMOS CRONICOS.
7.6. ELENFERMO TERMINAL
7.7. FAMILIAS MULTIPROBLEMATICAS.
7.8. INTERVENCION EN REDES.

8. CONTEXTOS DE INTERVENCION.
8.1. CLINICO.
8.2. EDUCATIVO.
8.3. LEGAL Y JUDICIAL
8.4. SERVICIOS SOCIALES.
8.5. INSTITUCIONES.

9. INVESTIGACION EN TERAPIA FAMILIAR.
9.1. METODOLOGIA.
9.2. REVISION DE ESTUDIOS.

CREDITOS DEL SEGUNDO CURSO: 30 créditos (300 horas)

TERCER CURSO

A. BLOQUE PRIMERO SUPERVISION Y OBSERVACION DE TERAPIAS "EN VIVO"
B. BLOQUE SEGUNDO SEMINARIOS AVANZADOS (A DETERMINAR)

CREDITOS DEL TERCER CURSO: 20 créditos (200 horas)

Sobre la docencia

Las terapias supervisadas "en vivo" seran realizadas por 2 alumnos mientras los demas
las observaran, con el supervisor, detrds del espejo de visidn unidireccional. Los profesores
invitados impartirdn docencia en fines de semana (viernes y/o sabados).



La docencia se impartird un dia a la semana, en horario tarde de 14.00 a 20.00 h.; la
duracidon semanal serd de seis horas a excepcién de las semanas en las que se imparta un
intensivo.

PRACTICAS

Los alumnos que lo deseen podran realizar practicas ajenas a las realizadas en el centro.
Existe convenio para realizarlas en la Asociacion Espafiola Contra el Cancer, el programa
NORBERA, Proyecto Hombre, Caritas, Asociacion Contra la Anorexia y la Bulimia de Euskadi...

MATRICULA

El precio de la matricula del primer y segundo curso es de dos mil quinientos cincuenta
euros cada curso, mientras que el del tercero es de mil setecientos euros (dependera de las
horas, el crédito es de 85 euros). El abono del primer curso debera realizarse en mensualidades
por el total de horas Impartidas cada mes.

Para matricularse es necesario rellenar el boletin de preinscripcidn y enviarlo junto con
una fotografia tamafio carnet a la direccidn del centro.

El primer plazo de pre-inscripcidn finaliza la primera semana de julio, momento en el
que centro se pondra en contacto con los solicitantes para acordar una fecha de entrevista. El
nimero maximo de participantes por grupo es de catorce personas. Se tendrd en cuenta el
orden de preinscripcion, entrevista y curriculum. El 31 de julio el grupo quedara formado y se
notificara la decisién. (si hubiera plazas se abriria un segundo plazo de inscripcidon hasta
septiembre)

PROFESORADO

Dr. Angel Gonzalez. Facultad de Psicologia. UPV/EHU.

Dra. Barbara Torres. Facultad de Psicologia. UPV/EHU.

Dr. Miguel Garrido. Facultad de Psicologia de Sevilla.

Dr. Valentin Escudero. Facultad de Psicologia de A Corufia.
Dr. Alberto Rdz Morejon. Facultad de Psicolofgia de Malaga.
Dr. Carles Pérez Testor. Universitat Ramon Llull. Barcelona.
Dra. Emilia Dowling. Tavistock Clinic de Londres.

Prof. Gabriel Roldan. Psicdlogo Psicopterapeuta.

Profa. Yolanda Cervero Psicdloga. Psicoterapeuta familiar.
Profa. Karmele Zelayaran. Psicéloga. Psicoterapeuta familiar.
Dra. Adriana Wagner. Facultad de Psicologia. Brasil.

Dra. Carmen Maganto. Facultad de Psicologia. UPV/EHU.
Dra. Virginia Cagigal. Universidad de Comillas.

Dra. Begoiia Olabarria. Psicdloga. Psicoterapeuta familiar.

INFORMACION

Para cualquier informacién complementaria o realizar la pre-inscripcidén, no dudes en visitar la
web www.avapsi.eus o puedes ponerte en contacto con el centro, a través
centropsicoterapiass@hotmail.es



http://www.avapsi.eus/
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Solicitud de acreditacion de programa de formacion

(Si no caben los datos en algun apartado, afadir las hojas adicionales necesarias)

IR elinr-1s[s)-H Centro de psicoterapia y Estudio de la Familia - Donostia

pleinll«lieBl Plaza Pinares 1, 6°, ofic. 5. 20001 Donostia-San Sebastian

943 847 505 Correo electrénico

Teléfonos: . . .
centropsicoterapiass@hotmail.com

www.avapsi.eus

- Formacion en Terapia Familiar y de Pareja
Denominacion del programa:

Seccion de FEAP . .
Familia y pareja

competente:
Forma de Evaluacién continua y memoria final Horas impartidas por 200h
evaluacion: profesores estables
PROFESORADO
Acreditado/
NOMBRE a en FEAP
(SI/NO)
Ifigo Ochoa de Alda Martinez de Apellaniz SI
Javier Anton Romero Sl
Cristina Marqués Dos Santos Sl
Karmele Celayaran Sl
Profesores
estables
Nagore Chapartegui Martinez SI
Aitor Bernal Oses Sl
Sandra Martinez Bafios Sl
Miguel Garrido Sl
[@%6)-10)0) = Talo]-1 Carles Perez Testor Sl
Valentin Escudero Sl
S OEEMIES Joseph Nobel Freud Sl
Olatz Ormaetxea Sl
Tomas Burutaran NO
Miriam Gallarin Enriquez Sl
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de psicoterapeutas
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Acreditado/

NOMBRE a en FEAP

e

Ifigo Ochoa de Alda Martinez de Apellaniz SI
Javier Anton Romero Sl
Cristina Marqués Dos Santos Sl
Karmele Celayaran Sl

Supervisores
Clinicos

Local ubicado en edificio de oficinas de nueva construccién, con superficie de 140metros cuadrados con acceso para
minusvalidos, bafios con adaptacion para minusvalidos en el exterior de la oficina, dos salas de formacion (24 y 20

. " metros respectivamente) divididas por un espejo bidireccional con interfono y videograbacién. Un despacho de direccién
Descr|pC|on y dos salas supletorias polivalentes de 17 metros cada unay sala de espera para pacientes de 17 metros. Ademas el
del Centro centro dispone de material didactico (pizarra, cafion, tabla portafolios, pantalla, etc).

Cumplimiento de los criterios del Articulo 21 de los Estatutos de FEAP:

‘ Punto 1.) Titulaciones universitarias de acceso admitidas:

Licenciados/as o Graduados/as en psicologia.

Horas s/otras modalidades
de psicoterapia:

Punto 2)
Horas de formacion teodrica:

650

Desglose de las horas de formacion tedrica:

650 horas de formacion tedrica.
400 de practica profesional de tratamiento (300 sesiones de tratamiento y 100 sesiones de supervisién de dichos tratamientos).

75 horas de trabajo personal.

Dividido en:

Curso basico (400 horas)
Curso avanzado (400 horas)
Supervision (250 horas)

Desglose de las horas sobre otras modalidades de psicoterapia:

- 20 horas de psicodrama

- 30 h. psicoanalisis

- 10 h. hipnosis ericksoniana

- 10 h. psicoterapia de 32 generacion

TOTAL HORAS DE FORMACION:

Otras observaciones:

La evaluacion sera continua mediante la realizacion de informes de casos, lecturas y supervisiones.
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