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Comunicacion e intercambio: eso representa el Mediterraneo.
Crecimiento y desarrollo personal: eso representa la Gestalkt.
Por eso nuestro nombre: Gestalt Mediterraneo.
Para propiciar el crecimiento personal a través de la comunicacioén
y el intercambio...
Para que, inspirados en el nombre,
facilitemos lo que simboliza:
caminos de encuentro, fronteras de contacto.
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La Terapia Gestalt nos aporta un nuevo enfoque existencial...

Una manera de vivir en plenitud y con consciencia de nosotros mismos,
pero no sin trabajo porque aproximarnos a nuestros aspectos negados, a
nuestros miedos y a las creencias que limitan nuestra experiencia,
requiere de esfuerzo y valentia. Si'tu perteneces a ese grupo de
excursionistas de la vida, nosotros te acompanamos; no lo caminaremos
por ti, pero estaremos preparados para sostenerte en los abismos del
camino y a disfrutar contigo cuando el paisaje sea esperanzador. La
Formacion es, endefinitiva, una segunda oportunidad de aprendery
desaprender, un estirdon de orejas al ego, una llamada al «ser» y no al
parecer. Un espacio de’amor y no juicio, donde volver a jugar, explorar
nuestro interior y recuperar nuestro equilibrio natural.






Se desarrolla durante 32 meses a lo largo de tres anos lectivos, con mas de
600 horas de Formacion, repartidos en 10 encuentros el primer ano y 11
encuentros el segundo y tercer ano.

Los encuentros seran durante un fin de semana al mes, uno de los cuales
sera Residencial.

TE INVITAMOS
A UNIRTE...




...A UNA VERDADERA
COMUNIDAD EDUCATIVA

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

El curso esta dirigido a
estudiantes/graduados en
psicologia, medicina,
educacion, trabajo social y
en general a trabajadores
en el area sanitariay
asistencial.

MODELO EDUCATIVO

Nuestro Modelo Educativo
es similar al de la
Universidad, es decir, con
materias, y con dindmicas
experienciales individuales
y grupales. Estas estan
articuladas y secuenciales
de acuerdo al proceso de
la Formacion.

VENTAJAS
DE ESTE MODELO

X El Programa esta
acreditado por la Asociacidon
Espanola de Terapia Gestalt.
X Acceso a nuestra
Plataforma virtual con todos
los contenidos tedricos y
materias del Programa
formativo.

X Nuestro soporte logistico
permite adaptarnos a
cualquier eventualidad
sanitaria.



TEMARIO

Ubicacion y fundamentacion de las tres corrientes
historicas: Conductismo, Psicoanalisis y Humanismo.
Fundamentacion y Principios de |la Terapia Gestalt.

Bases filosoficas y tedricas. Sus origenes e influencias de
otras corrientes.

Conceptos fundamentales del Enfoque Gestalt:
Fondo/Figura; Polaridades; conceptualizacién del Aquiy
Ahora; Obvio/Imaginario; Ciclo de la Experiencia; etc.
Enfoque Gestalt y Cognitivismo. Diferencias y semejanzas.
Ventajas de gestionar con ambos postulados en el
abordaje psico-social.

Pensamiento Lateral: Concepto y aplicaciéon practica.
GCenealogia: arbol genealodgico y autobiografia.
Mecanismos de defensa. Definicion de cada uno.
Conceptos y aplicaciones practicas. Manifestacion
saludable vs manifestacion patologica.

Polaridades: dinamica del conflicto basico y su abordaje.
Capas de la Neurosis: su conceptualizacion y aplicacion en
ejemplos personales.

Obvio /Imaginario: concepto y aplicacion.

Awareness o Darse Cuenta: Conceptualizacion y aplicacion
practica del proceso.




e Ciclo de la Experiencia: concepto, diseno y aplicacion.

e VergUenza: concepcion desde la TC.

e Juegos Teatrales: dinamica on line.

e Adaptacion Inmediata.

e Trabajo con Cuentos Infantiles.

e Trabajo con Sintomas.

e Trabajo con Fantasias Dirigidas.

e Trabajo con Suenos.

e Revision Grupal.

e Aquiy Ahora: Conceptualizacion y aplicacion.

e Mindfullnes.

e Lenguaje: influencia en el funcionamiento de la persona:
ejemplos practicos de sus incidencias. Reformulaciones
verbales.

e Duelos.

e Técnicas: vision general.

Técnica para trabajar con Sintomas, Suenos, Fantasias
Guiadas, Corporalidad, Silla Vacia, Cuentos Infantiles, etc.
e Abordaje de emociones basicas: miedo, verguenza, culpa,
envidia, etc.

e Abordajes con arteterapia: escritura, dramatizacion,
mascaras, etc.

TEMARIO




TEMARIO

Autoconcepto: dinamica de polaridades.
Tipologias de Millon.

Eneagrama: Lineamientos basicos.

Dinamicas Grupales.

Concepto de transferencia y contratransferencia; su
gestion.

Escenas temidas del Coordinador.

Diseno de Talleres.

Situaciones Inconclusas.

Resolucion de Conflictos.

Introduccién a la PNL.

Introduccién a la T.C.C.

Teoria del Self.

Entrevista, Proceso y Cierre.

Supervision: puntos ciegos del Terapeuta/Coordinador.
Rol y Desempefio del Terapeuta/Coordinador.
Supervision (con videos en modalidad ON LINE).
Neuroteatro.

Parejas.

Arquetipos.

Figuras Parentales.

Evaluacion y Cierre.




PREVIA

ENTREVISTA
DE ADMISION

Llevada a cabo por los
directores, es una
entrevista en la que se
valora los objetivos,

la disponibilidad,
interés personal y
profesional, y grado de
compromiso con la
Formacion.

DURANTE LA FORMACION

INFORME
CUATRIMESTRAL

Lo realizan los dos
Tutores responsables del
grupo; lo hacen de cada
alumno en particulary
del funcionamiento
grupal en general.

REGISTROS
VIVENCIALES

Estos registros son sobre
la experiencia del fin de
semana, que luego,
compilados conforman la
Memoria Anual. Son
corregidos mes a mes
para monitorizar el
proceso personal de cada
alumno.

EVALUACION
ESCRITA

La teoria es impartida
por los profesores
mediante Tutoriales. Se
realiza sobre un tema
importante de la TG
sobre el que, luego, se
realiza una evaluacion
escrita.




AUTOEVALUACION

Al finalizar cada curso
el alumno realiza su
Autoevaluacion,
ademas de recibir la
devolucion de sus
companeros y de todo
el Equipo Docente.




PROFESORES
COORDINADOR GENERAL

Docentes universitarios
con amplia trayectoria profesional La persona que articula el trabajo
(ver CV mas abajo). entre todo el Equipo Docente.

TUTORES

Ex alumnos que acompanan a
los nuevos alumnos durante su
Formacioén. Es un paso hecesario
para ser Ayudante; les permite
seguir aprendiendo, al observar
al mismo curso a lo largo de su
proceso.

AYUDANTES

Ex alumnos de GM que han
pasado por una tutoria completay
son elegidos por cada profesor
para acompanarlo en sus clases.
Esto les permite seguir
aprendiendo observando a los
diferentes cursos.




PATRICIA ALIU NAVARRO

Licenciada en Psicologa (Col. N°B-1769).

Psicdloga Sanitaria desde 2014.

Miembro titular de AETG desde 2003.

Coordinadora de Comision de Acreditacion de Programas de AETG.
Miembro Supervisor y Didacta de AETG desde 2012.

Miembro Docente y Supervisor Psicoterapeuta de la FEAP.
Integrante de |la Seccion de Psicoterapia de Grupo de FEAP.
Directora/Fundadora y Responsable de Formacion de Gestalt
Mediterraneo desde 2003.

Miembro Supervisor de la Asociacion Gestaltica de Buenos Aires
(A.G.B.A.), desde 1990.

Master en Psicopatologia Clinica (Universidad de Barcelona) 2003.
Primary Practicum y Advance Practicum en Terapia Racional
Emotiva Conductual (Albert Ellis Institute de Nueva York) 1997.



JAVIER BARES MARTICORENA

Graduado en Trabajo Social (Col. N°® 08-120).

Miembro Supervisor/Didacta de AETG desde 2003.

Director de Gestalt Mediterraneo.

Master universitario en Ingenieria de la Formacion.

Formado en Psicologia Integrativa en el programa SAT

(impartido por C. Naranjo).

Trainer-Master-Practitioner en P.N.L.

Experto universitario: Ciencias Forenses para Trabajadores Sociales.
Certificado Internacional de Instructor en Mindfullness.



EQUIPO DOCENTE

MARU MARTI LLORCA

Miembro Didacta y Supervisor de la AETG desde 1999.
Responsable de Formacion de la EPV.

Docente y Supervisora Psicoterapeuta de FEAP.
Terapeuta y Educadora de Orientacion Gestaltica.
Post-graduada en Psicoterapia Integrativa.

Formada en Terapia Gestalt, PNLy Constelaciones
Familiares.

JOSE LUIS PEREZ MOURELO

Licenciado en Psicologia (Col. N° 8177).

Miembro Titular de la AETG desde 1990.

Miembro Psicoterapeuta FEAP desde 1995 .
Fundador de la Escuela de Facilitacion Emocional.
Discipulo de Claudio Naranjo- Formado en Psicologia
Integrativa.



EQUIPO DOCENTE

CARMELA RUIZ DE LA ROSA

Licenciada en Psicologia.

Psicéloga Clinica.

Miembro Supervisor y Didacta de la AETGC.

Miembro Psicoterapeuta Docente y Supervisor de FEAP (2020).
Experta en Eneagrama.

Tutora del Master de Intervencion Psicoterapéutica (Uned).
Directora y Responsable de Formacion en GPyF.

ROSA MARTINEZ SANZ

Licenciada en Psicologia.

Miembro Supervisor y Didacta de AETG.

Miembro Psicoterapeuta Docente y Supervisor de FEAP (2019).
Especializada en Terapia de Parejas.

Especialista en Psicoterapia de la EFPA.

Tutora Practicas Universidad de Valencia y

Universidad Catdlica de Valencia

Formada en Terapia Gestalt Integrativa,

Constelaciones Familiares.



EQUIPO DOCENTE

ASSUMPTA MATEU DOMENECH

Licenciada en Psicologia (Col.N° B-0077).

Psicéloga Clinica.

Miembro Titular de la AETC.

Miembro Psicoterapeuta de FEAP desde 1997.

Master en Psicologia Ambiental (UB)y en Terapia Breve
Estratégica.

RUTH ARIAS ESQUER

Licenciada en Psicologia (Col. N° B-1349).
Psicdloga Sanitaria.

Miemlbro Didacta/Supervisor de AETG desde 2017.
Master Especialista en Terapia Sexual.



EQUIPO DOCENTE

NESTOR MUZZO

Miembro Titular de AETG desde 2005.

Terapeuta Gestalt.

Actor, payaso, director y creador de varios espectaculos de
Clown.

Formado en Programa SAT (Eneagrama).

Creador y Director del posgrado Clown-Gestalt.

Combina su labor pedagdgica con trabajos de
investigacion y desarrollo del clown en el teatro, la calley
hospitales.



Practicum para UIB Universitat de las llles Balears.
Practicum para UOC Universitat Oberta de Catalunya.
Practicum para VIU Universidad Internacional de Valencia.
Practicum para UNED Universidad Nacional de Educacion a
Distancia.

Universidad Uo Universitat

: Oberta
Internacional de Catalunya
de Valencia
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TELS. 971717 196 « 650 863 448

Tiene cuatro salas polivalentes para trabajo grupal, cada
una con sistema audio visual, dos despachos de terapia
individual, recepcion, secretaria, una sala de reunidony
dos aseos.

Situado a pie de calle, frente a la
Plaza de Toros; es un local de 400
metros2, con equipo de aireacion

central y salida de frio/ calor en cada
uno de los espacios.

piscoterapia y formacidn

C/Jaume Ferran, 64 Bajos
Frente Plaza de Toros
07004%. Palma de Mallorca



CONTACTANOS

PAGINA WEB

Http: //gestalt-mediterraneo.com/

DIRECCION EMAIL

secretaria@gestalt-mediterraneo.com
formacion@gestalt-mediterraneo.com

TELEFONOS
971 717 196- 650 863 448
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Solicitud de acreditacion de programa de formacion

(Si no caben los datos en algun apartado, afadir las hojas adicionales necesarias)

el ER e e lo .8 GESTALT MEDITERRANEO

plelni[¢lloll Jaume Ferran, 64A- Bajos

971717196/ Correo electrénico
Teléfonos: 650863448 : .
secretaria@gestalt-mediterraneo.com

https://gestalt-mediterraneo.com/

- Formacion en Terapia Gestalt
Denominacion del programa:

SEEEEn Ble A2 Seccion de Psicoterapias Humanistas

competente:
Forma de Examenes mensuales y autoevaluacién anual Horas impartidas por 637
evaluacion: profesores estables
PROFESORADO
Acreditado/
NOMBRE a en FEAP
(SI/NO)
Patricia Aliu Navarro Sl
Maru Marti Lorca Sl
José Luis Pérez Sl
Carmela Ruiz de la Rosa Sl
Rosa Martinez Sanz Sl
Assumpta Mateu (Psicoterapeuta desde 1998 - en tramite) NO
Javier Barés Marticorena NO
Profez(?res Ruth Arias NO
estables Nestor Muzo NO

Colaboradores
docentes




- FEAP Arganda n28,1° C Tel: 91 474 26 06

federacion espafola

de asociaciones 28005-Madrid Fax 91 4733916

de psicoterapeutas

hitp://www.feap.es secretariaifeap.es

Acreditado/

NOMBRE a en FEAP

e

Patricia Aliu Navarro
Maru Marti Lorca

José Luis Pérez
Carmela Ruiz de la Rosa
Rosa Martinez Sanz

Supervisores
Clinicos

Local de 400 m2, con 4 salas polivalentes, 2 despachos, sala de espera, recepcion /secretaria y sala de archivo de
documentacion.
. o Las salas cuentan con proyectores, pantallas, colchonetas, cojines, armarios para guardar material de uso frecuente y
Descnpc:lon equipos de musica, cada una. En plena pandemia esta disponibilidad ha sido y es de mucha utilidad para repartir
del Centro pequefios grupos y tenfar comunicacion f_;ludiovisual entre gl]os.

Todas las salas, ademas, cuentan con sistema de ventilacion central.

Cumplimiento de los criterios del Articulo 21 de los Estatutos de FEAP:

‘ Punto 1.) Titulaciones universitarias de acceso admitidas:

Psicologas/os- Médicos/as- Trabajadores Sociales- Docentes- Personal Sanitario en general

Horas s/otras modalidades
de psicoterapia:

Punto 2)
Horas de formacion teodrica:

555

Desglose de las horas de formacion tedrica:

1er Nivel: Darse Cuenta (25); Bases filos6ficas y tetricas de la TG (21); Conceptos béasicos de la TG (78) Evaluaciones (17); TCI (20) TOTAL: 161
horas

2do Nivel: Dindmica Grupal (25); Transferencia y Contratransferencia (6) Entrevista, Proceso y Cierre (5); Técnicas (23); Supervision(17); Teoria
del Self (6); Psicopatologia (11); Actitud y Deontologia (6) Bioenergética (6); Uso del Lenguaje (5) Evaluaciones (17); Tutoriales online (15) Duelos
(20); Eneatipos (20); TCI (20) TOTAL 202 horas

3er Nivel: Dindmica Grupal (20) Parejas(20) Escenas Temidas(20) Agresion (20); Figuras Parentales (20) TCI (20); Sexualidad(20) Eneatipos (20)
Evaluaciones (17); Tutoriales on line (15)TOTAL 192

‘ Desglose de las horas sobre otras modalidades de psicoterapia:

1er Nivel: Pensamiento Creativo (6) Psicogenealogia( 24) TOTAL: 30
2do Nivel: PNL (6) Cognitivo Conductual (6) TOTAL: 12
3er Nivel: Clown (20); Arquetipos (20) TOTAL: 40

TOTAL HORAS DE FORMACION:

Otras observaciones:
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