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Nuestra historia

La Asociacion de Psicoterapeutas Laureano Cuestaq,
nace de la actividad en el campo de la Psicologia
Humanista y el crecimiento personal del Instituto de
Interaccion y Dindmica Personal que estd presente en
el drea de salud mental y de la formaciéon humana
desde el ano 1963.

En sus comienzos la facultad de Psicologia de la
Universidad Comillas, Madrid, dmbito académico de
docencia de varios de sus miembros, concerté con
sta institucion clinica y formativa el reconocimiento
de su praxis, validando algunos de sus Cursos, en
seguimiento atento del nivel de los mismos,
evaludndolos anualmente de cara al rigor formativo
del gjercicio profesional.

Recibe esta Asociacion el nombre de Laureano
Cuesta S.J., en homengje a uno de sus
precursores, psicoterapeuta y meédico
psiquiatra (1932-1983) que ejercid vocacionalmente
su profesion con alta cudlificacion técnica en espiritu
de gratitud y servicio; alentdé diversos modelos
psicoterapéuticos en un clima de gran respeto por las
personas.




Objetivos

= La Asociacion, busca orientar, formar, aunar a
profesionales, y acreditar la formaciéon, en y para el
libre ejercicio profesional en el campo de la
Psicologia, en su vertiente psicoterapéutica individual
y grupal y de crecimiento personal. Todo ello a través
de/la investigacion, la psicoterapia y la formacion
telGrico-practica para terapeutas, cursos de extension,

sesoria y presencia técnica en los programas de

salud.

= También busca la colaboracidon con otros Centros e
Instituciones en el drea de la Psicologia Clinica.



Especialidad en Orientacion
Psicodindmica

En el enfoque psicodindmico buscamos de forma
humana y compasiva la intervencion terapéutica en la
repeticion de patrones de relaciones que se crearon en
los encuentros con las personas significativas de nuestra
vida y el cdmo nos fratamos a nosotros mismos/as para
ayudar a comprender y terminar con el dolor psiquico

que eso nos ha podido hacer sentir.

= Esta formacion es impartida en el Instituto de
Interaccion y Dindmica Personal en Madrid y en
Barcelona conjuntamente con el Instituto Carl Rogers.

= La junta directiva responsable del mdaster y de la
firma de notas, actas vy tituloss:

Directora en Madrid: Eulalia Gil Ojeda

Director en Barcelona: José Maria Herrera Jofre



5Qué le aporta esta
especialidad a fu practica
psicoterapéeutica?

= El crecimiento personal imprescindible para ser
psicoterapeuta

= |Los conocimientos tedricos sobre la contribucidn de
la psicologia y el humanismo a la relacion de ayuda

= |ncorporar un modelo integral experiencial en
Enfoque Psicodindmico



Metodologio

= Formacioén prdactica y experiencial. El curso se divide
en dos modulos: grupal e individual.

= QOctubre-Enero: Bloque I: Mddulo de grupo
= Febrero-Junio: Blogue Il: Modulo individual

= E|l contenido es bdsicamente practico y requiere una
gran implicacion personal por parte del alumnado.
Esta metodologia permite aprender de la prdctica
real en la que se garantiza la confidencialidad.




Requisitos

Titulacion

Dirigido a
licenciados/as y
graduados/as en
Psicologia,
licenciados/as y
graduados/as en
Medicina.

necesario presentar
os titulos universitarios.

Entrevista Personal

= |levamos a cabo una

entrevista personal
profunda, en la que se
exploran las
motivaciones, la
experiencia en el
campo clinicoy
formaciones anteriores.
También se explica la
metodologia
experiencial y la
necesidad de
implicacion personal.



Estfructura

= Duracion: 200 h = EI80% de la formacion
es experiencial. A lo
largo de la formacion

= Formato: Presencial y

ol todo el alumnado pasa
= Tendrd un total de 150 por el rol de terapeutaq,

presenciales/ observador/ay

sincronicas y 50 horas cliente/a. Se le pide

no presenciales/ implicacion como

asincronas. cliente/area para

poder realizar un
trabajo personal que
consideramos la base
de la/el terapeuta.

/

= El frabajo no presencial
consiste
eminentemente en la
realizacion de
ejercicios, lecturas y
trabajos sobre ellas,
visualizacion de videos
y preparacion de
presentacionesy
ejercicios para llevar a
cabo en las clases
presenciales.




Especialidad en Orientacion
Psicodindmicao

Escuchamos las formas que un consultante tiene de
responder en dichos encuentros y como le afectan.
Asi descubriremos (a través de una relacion
terapéutica muy empdtica) qué de dichos
patrones repetitivos le impiden sentir, pensar y
actuar adecuadamente en el presente.

Blogue I: Dindmica de grupo

s alumnos/as formardn un grupo en el que se
rabajard durante cinco meses. Al principio, un
miembro del equipo docente facilita el grupo vy el
otro observa sesion. Al finalizar, los dos realizan una
sesion clinica delante del alumnado, en la que
analizan lo sucedido, el sentido y el efecto que
han tenido las intervenciones readlizadas. De este
modo se aprende al observar a los profesores/as en
la prdctica de la dindmica grupal. A la vez, se
experimenta la sesidon real como cliente/a. Después
de las primeras clases, serdn los alumnos/as quienes
pasen tanto por el papel de facilitador/a, como
por el de observador/a del grupo. Aprenden tanto
facilitando, como siendo pacientes reales de la
dindmica grupal.




Bloque ll: Terapia individual

Estas prdcticas reales son las que posibilitan el
aprendizaje ‘“en vivo" del enfoque dindmico
individual. Durante las primeras clases, un miembro del
equipo docente ejerce el rol de terapeutq, lleva a
cabo una sesidon real de terapia con un/a
alumno/a. El otro profesor/a, hace observa la durante
la sesidn, para asi poder guiar la sesidon clinica
posterior, en la que se describe lo que ha ocurrido y
abre un didlogo con el grupo de alumnos/as sobre el
proceso observado. También se incluye a fravés de
esta prdactica el uso especifico de los contenidos
tédricos aparecidos en clase. Asi los alumnos/as

ueden aprender de la practica real que acaban de
ver y de la sesion clinica posterior en la que pueden
participan.

Tras las primeras clases, serdn los alumnos/as los que
ya ejerzan el rol de terapeuta. Ellos mismos realizan
una terapia a un companero/a delante del
resto. Posteriormente comienza la sesidon clinica
dirigida y supervisada por los dos profesores/as, con la
participacion de todo el grupo de alumnos/as. Cada
alumno/a pasa varias veces por el rol de terapeuta y
cliente/a.



Contenido teodrico:

La teoria fundamental se desarrollard en clase y se
ejemplificard a fravés de las intervenciones que se
produzcan en las sesiones.

Se colgard en la plataforma online los contenidos
tedricos desarrollados en clase para que el alumno/a
pueda profundizar en ellos y traiga a clase sus dudas.

Al finalizar cada bloque hay que hacer entrega de un
trabajo personal sobre el libro de lectura obligatorio que
se indica a principio de curso.

Objetivos:

Adquirir una vision comprensiva de la persona segun la
perspectiva de la Psicologia Dindmica.

amiliarizarse y adiestrarse en la prdctica, bases tedricas
y técnicas de la Psicologia Dindmica, tanto en la
prdctica grupal como en la individual.

Adquirir un conocimiento global de las teorias y las
técnicas de la Psicologia Dindmica.

El alumno/a practicard el enfoque psicodindmico en
clase tanto en formato individual como grupal.
Desempenardn el rol de terapeuta y cliente/a por el que
pasardn varias veces, apoyados y supervisado
apoyados y supervisados por el profesorado,
aprenderdn desde la practica con casos reales.




Contenidos de la modalidad grupal:

Conceptos fundamentales de psicoterapia:
Sinftomatologia. Simbologia, Entrevista inicial. Resistencia.
Transferencia. Contratransferencia.

Elementos fundamentales del grupo y su aplicacion
terapéutica: tamano grupal. Cohesion. Normas. Roles.
Liderazgo. Conflicto.

Las Metas de la psicoterapia grupal.
Inicio del grupo. Admision. Exclusiones.
Terminacion de la Terapia Grupal.
El/frabajo con co-terapeutaq,

os factores curativos de la terapia de grupo y el
aprendizaje interpersonal.

El terapeuta. Roles. Empatia. Liderazgo,

Pacientes problemdaticos.

Afrontamiento de patologias especificas.
Evaluacion de resultados.
Historia o Etapas del Grupo.

Diversas orientaciones en Dindmica o Terapia grupal:
Grupos T. Orientacion psicoanalitica. Tavistock Rogeriana.
Gestdltica, etc.




Contenidos de la modalidad individuail:

A la busqueda del como nombrar el dolor en el ser
humano. La Psicoterapia Psicodindmica: objetivos,
origen histérico, bases tedricas y desarrollos actuales.

Una terapia basada en el codmo fue y en la construccion
de los vinculos afectivos.

Conceptos fundamentales de |la  Psicoterapia
Psicodindmica: conflicto, inconsciente dindmico,
fransferencia, contratransferencia.

3Y yo desde donde escucho? Actitudes terapéuticas:
requisitos personales y profesionales de la/el terapeuta.

a ftferapia es un vinculo afectivo. La relacion
terapéutica. Su nacimiento y desarrollo.

Las intervenciones de la/el terapeuta. Interpretacion y
construccion.

Hablar es poder sentir. Las primeras entrevistas.

Encuentros y despedidas. La elaboracion, las
resistencias, el proceso de la cura.

Conceptos y objetivos. Finalizacion.

Vinos viejos en odres nuevos. Psicoterapia Psicodindmica
Yy heurociencia



Evaluacion

Al ser una formacion eminentemente prdactica, se
valorard sobre todo la asistencia a clase, el interés y la
participacion.

80% de asistencia a lo largo del curso académico. En
caso de tener 4 o mas faltas en todo el curso, serd
exigido un frabagjo exifra sobre la parte tedrica
tratada.

Al finalizar del curso se realiza una evaluacion global
de cada alumno. En base a estos indicadores el
altmnado podrd o no titularse a final de curso:

Grado de implicacion personal

Trabajos realizados sobre las lecturas obligatorias
Realizacion de las prdacticas como terapeuta
individual y grupal, con la incorporacion de las

actitudes adecuadas, asi como de las
herramientas y técnicas propias de este enfoque.

Los/as docentes se coordinan para llevar a cabo una
evaluacion contfinua y ofrecer al alumnado el apoyo
necesario durante todo el curso.




Profesorado

Profesorado estable y acreditado por la FEAP:

José Maria Herrera: psicoterapeuta y supervisor
clinico acreditado por la FEAP. (40% de carga
lectiva)

Margarita Ortega Abengézar (30% de la carga
lectiva): Psicoterapeuta acredita por la FEAP en
trdmites para obtener la acreditacion como

Maria Beunza Valero: psicoterapeuta y docente
acreditada por la FEAP. (20% de la carga
lectiva)

Profesorado colaborador:

Javier Garcia Forcada (10% de carga lectiva):
Licenciado en Psicologia y Cursos de
Doctorado. Especialista en Orientacion
gestdltica. Diplomado en Personal Counseling.




Profesorado estable

José Maria Herrera Jofre

Psicoterapeuta, docente y supervisor clinico acreditado por
la FEAP.

Licenciado en Psicologia y en Ciencias Empresariales. Forma
parte del equipo fundador del Instituto Carl Rogers en
Barcelona.

Educacion:

Mdaster en Psicoterapia Individual y de Grupo del
Instituto de Interaccion y Dindmica Personall.

Postgrado en Terapia Cognitivo Social por la UB.

erfificado en Psicoterapia Sensoriomotriz por el
ensorimotor Psycotherapy Institute. Formacion
avanzada en EMDR.

Formado en Arte Dramadtico.

Certificado en Psicoterapia Sensoriomotriz. Sensorimotor
Psycotherapy Institute

Formacion avanzada. EMDR

Experiencia

Ha sido docente en las facultades de Psicologia, ICADE
y Ciencias del Trabajo en la Universidad Pontificia de
Comillas.

Forma parte del equipo docente que desarrolla el
Programa de Formacién en Psicoterapia Humanista en
el Instituto de Interaccion y Dindmica Personal en
Barcelona.




Marga Ortega

= Psicoterapeuta acredita por la FEAP en tradmites para
obtener la acreditacion como docente.

= Experiencia en diferentes proyectos sociales con
menores y familias, y jovenes en tratamiento de
adicciones. Formacion como mediadora familiar y
psicologa forense. En el dmbito sanitario Mdster en
Psicoterapia Humanista Individual y de Grupo.
specialista en Terapia Transpersonal y formacion en
rabajo corporal y técnicas intervencion en tfrauma
(EMDR y Terapia Sensoriomotriz NI y Brainspotting NI y
Il). Coordinadora y docente colaboradora del Curso
superior en Terapia Psicodindmica del Instituto de
Interaccion y Dindmica Personal




Maria BeUnza Valero

Licenciada en Psicologia y Diplomada en Magisterio de
Educacion Primaria.

Psicoterapeuta, docente y supervisora clinica acreditado
por la FEAP.

Educacion

Mdaster en Psicologia Individual y de Grupo. Instituto
de Interaccion y Dindmica Personal

Formacion Avanzada EMDR. Asociacion Espanola de
EMDR

xperta en Psicoterapia e Hipnosis. Instituto Erickson

Licenciatura en Psicologia. Universidad Pontificia de
Salamanca

Magisterio en Educacion Primaria. Universidad Publica
de Navarra

Psicoterapia sensoriomotriz nivel | y I

Internal Family System nivel |..

Diplomada en tfraumaterapia infantil sistémica
Experiencia

Formacion de psicoterapeutas. Mdaster en Psicoterapia
Individual y de Grupo del Instituto de Interaccion y
Dindmica Personal

Profesora. Programa de Formacion en Psicoterapia
Humanista, Instituto de Interaccidon y Dindmica
Personal en Barcelona

Profesora en la UOC del mdster de intervencion
infanto-juvenil.



Profesorado colaborador

Javier Garcia-Forcada

Toda su vida ha estado en tareas educativas, como profesor,
tutor, coordinador, director del Departfamento de
Orientacion, Director de Colegios ,Escuelas Profesionales,
Escuelas de Padres y Madres, Formacion de profesores vy
familias y de ONGs. También ha trabajado como Psicélogo
Clinico: ferapeuta individual y de grupo, frainer en
«dindmicas de grupon, orientador y formador de psicologos.

Educacion:

cenciado en Filosofia y Letras, Licenciado en Teologia,
icenciado en Psicologia y Cursos de Doctorado.

Especialista en Orientacion gestdltica (Il y DP). Diplomado
en Personal Counseling .

xperiencia:
Docente y antiguo miembro.

Formador de educadores, charlista, ponente de cursos y
cursillos, especialista en Eneagrama, Diario Intfimo de
Progoff, Comunicacion y Grupos.

Articulista sobre temas educativos y autor de humerosos
materiales educativos y de los libros “Educacion para la
justicia y la solidaridad”; “Lloc de Trobado-Lugar de
Encuentro”; “Dindmicas de grupo”.



Junta Directiva

La junta directiva de la Asociacion de Psicoterapeutas Laureano
Cuesta la componen las siguientes personas.

José Antonio Garcia Monge Lo L en S R e Maria Eulalia Gil Ojeda

(Presidente honorario) (Presidenta) (Secretara)

Lucrecia Zurdo Molon José Maria Herrera Jofre Ana M Blanco

(Tesorera) (Vocal) (Vocal)



Espacios

Instituto de Interaccion Instituto Carl Rogers
(Madrid) (Barcelona)
Situado en Glorieta de Bilbao n° Situado en la C/Mallorca 318, 1°1,
1, 2° Dcha. - 28004 — Madrid 08037, Barcelona.
Cuenta con: Cuenta con;

- Dos salas de formacion

Tres salas de formacion

- Secretaria,
- Secretaria .
- Tres aseos (1 accesible)
- Ageos - Ocho despachos para

consulta

- /Despachos para consulta
- Una sala de espera.

-/ Sala de espera.
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Solicitud de acreditacion de programa de formacion

(Si no caben los datos en algun apartado, afadir las hojas adicionales necesarias)
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- Maodulo en Orientacion Psicodinamica
Denominacion del programa:

Seccion de FEAP - . : ) IZI
Seccioén de Psicoterapias Humanistas
competente:
Forma de Evaluacion tedrica mediante trabajos. Evaluacion [uiSIEER gl sE=1gi{e EEERslelf 160 h
S\ [UF=Tei[e1g M préactica in situ. Incorporacion de actitudes. profesores estables
PROFESORADO
Acreditado/
NOMBRE a en FEAP
(SI/NO)
José Maria Herrera Jofre Sl supervisor
Maria Beunza Valero Sl supervisora
Margarita Ortega Abengdzar Sl psicoterap
Profesores
estables
Javier Garcia-Forcada NO
Colaboradores
docentes
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Acreditado/

NOMBRE a en FEAP

e

José Maria Herrera Jofre Sl
Maria Belnza Valero Sl

Supervisores
Clinicos

Instituto de Interaccion (Madrid) esta situado en la calle Serrano, 136, 28006 Madrid. Cuenta con tres salas de

formacion, secretaria, aseos, despachos para consulta y sala de espera.

. o El Instituto Carl Rogers esta situado en la C/Mallorca 318, 1°1 de Barcelona y esta catalogado como centro sanitario.

Descnpc:lon Cuenta con una sala de formacion, secretaria, 3 aseos, 9 despachos para consulta y una sala de espera.

del Centro Ambos f:entros tﬁsponep para realizar las formz?lciones de gquipo audiqvisual e informético, asi como el material de
papeleria y textiles (cojines, mantas..) necesario para realizar las actividades

Cumplimiento de los criterios del Articulo 21 de los Estatutos de FEAP:

‘ Punto 1.) Titulaciones universitarias de acceso admitidas:

Dirigido a médicos, psicélogos, o estudiantes de los Ultimos cursos de dichas licenciaturas que estén interesados en conocer y/o
profundizar en la Psicoterapia Humanista.

Punto 2) 35 Horas s/otras modalidades
Horas de formacion tedrica: de psicoterapia:

Desglose de las horas de formacion tedrica:

Contenidos de la modalidad grupal: 20h

Conceptos fundamentales de psicoterapia: Sintomatologia. Simbologia, Entrevista inicial. Resistencia. Transferencia. Contratransferencia.
Elementos fundamentales del grupo y su aplicacion terapéutica: tamafio grupal. Cohesion. Normas. Roles. Liderazgo. Conflicto. Metas. Coterapeuta
Inicio del grupo. Admisién. Exclusiones. Terminacién de la Terapia Grupal

Los factores curativos de la terapia de grupo y el aprendizaje interpersonal.

El terapeuta. Roles. Empatia. Liderazgo,

Pacientes problematicos.

Afrontamiento de patologias especificas. Evaluacion de resultados.

Historia o Etapas del Grupo.

Contenidos de la modalidad individual: 20h

La Psicoterapia Psicodinamica: objetivos, origen histérico, bases tedricas y desarrollos actuales.

Conceptos fundamentales de la Psicoterapia Psicodinamica: conflicto, inconsciente dinamico, transferencia, contratransferencia.
Actitudes terapéuticas: requisitos personales y profesionales de la/el terapeuta.La terapia es un vinculo afectivo. La relacién terapéutica.
Las primeras entrevistas. el proceso v la finalizacion.

Desglose de las horas sobre otras modalidades de psicoterapia:

Diversas orientaciones en el trabajo grupal: rogeriana, gestaltica, psicoanalitica... etc. (3h)
Neurociencia y Psicoterapia Psicodinamica (2h)

TOTAL HORAS DE FORMACION:

Otras observaciones:
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