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PROGRAMA DE FORMACIÓN EN PSICODRAMA 
  

 
 El Instituto Internacional de Relaciones Humanas “Dean and Doreen 

Elefthery” es la cristalización de un importante núcleo formativo en Psicodrama y 

otras técnicas grupales que se ha ido gestando en el curso de los últimos años en 

provincias limítrofes del norte de España como Navarra, Vizcaya, Cantabria, 

Guipúzcoa  o La Rioja. 

  

Los antecedentes que han ido configurando este espacio didáctico se remontan 

al año 1980, fecha en la cual el Dr. Roberto De Inocencio dirigió el primer grupo de 

sensibilización en técnicas activas  en Pamplona.   

  

Roberto de Inocencio, formado psicodramáticamente en Bélgica y Holanda con 

Dean y Doreen Elefthery, presidente (1998-2000) de la IAGP (International 

Association of Group Psychotherapy), socio fundador de la AEP y de la FEPTO, 

presidente (1985-1987) de la SEPTG (Sociedad Española de Psicoterapia y Técnicas de 

Grupo) y presidente (1990-1992) de la  AEP (Asociación Española de Psicodrama) ha 

sido el formador principal de los psicodramatistas que hoy forman el Instituto.  

 

En estos años se han ido sucediendo sin interrupción una serie de cursos de 

formación que han propiciado la divulgación del trabajo grupal y psicodramático tanto 

en nuestra región como fuera de ella. 

 

Se han organizado, por tanto, espacios de formación en psicodrama, en 

psicoterapia individual, psicoterapia de grupo, entrenamiento en grupoanálisis, talleres, 

seminarios y grupos de supervisión entre otras actividades.  

 

 Así pues, The International Institute of Human Relations Dean and Doreen 

Elefthery   (acreditado como Training Organization por FEPTO- Federation of 

European Psychodrama Training Organizations- ) nace de la confluencia y encuentro 

de un número de psicólogos, psiquiatras, pedagogos, y otros profesionales de la salud 

mental, de la educación y de otras áreas profesionales, que desde hace más de veinte 

años trabajan con el modelo grupal desde una perspectiva fundamentalmente 

psicodinámica como marco de referencia básico.  
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Durante todos estos años, este grupo de profesionales ha llevado a cabo 

actuaciones como organizar y participar en: 

 

- Congresos y Talleres de trabajo, espacios de encuentro e intercambio 

profesional. 

 

- Divulgación de métodos y técnicas grupales en Universidades, Organismos 

Públicos y diversas Instituciones privadas. 

 

- Acciones formativas didácticas para el conocimiento y la práctica de los 

métodos grupales y psicodrama, así como de la psicoterapia dinámica en 

general. 

 

- Espacios de supervisión de estas prácticas profesionales. 

 

 

The International Institute of Human Relations Dean and Doreen 

Elefthery  tiene como finalidad la Formación en Psicodrama. Esta formación 

capacitará a los profesionales participantes como psicoterapeutas psicodramatistas. 

 

 

 

 

TITULACIÓN 
 

 

Para el acceso a esta formación, se exigirá titulación de rango universitario, 

preferentemente Grado en Psicología y en Medicina y Cirugía. 

 

Todos aquellos profesionales que no hayan cursado las materias del perfil de las 

especialidades en Psicología Clínica y/o Psiquiatría, habrán de cursar un conjunto de 

materias propias de la salud mental, que completen su formación. 
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FORMACIÓN 
 

El Programa de Formación en Psicodrama de The International Institute 

of Human Relations Dean and Doreen Elefthery  ofrece cuatro años de formación 

teórica-técnica y experiencial en psicodrama, a través de cursos, seminarios y 

supervisión, con un mínimo total de 600 horas. 

 

 Esta formación se estructura en tres niveles: 

 

I. Nivel Introductorio 
 

Anualmente, el Instituto organiza cursos de Introducción a las Técnicas 

Psicodramáticas. 

 

Este nivel está dirigido a profesionales interesados en la dinámica y conducción 

de grupos. 

 

La duración de cada uno de estos cursos es de 12 horas. 

 

El contenido de los mismos versa sobre: 

 

- Iniciación a la teoría general de los roles.  

- Ejercicios de rol-playing. 

- Escultura. Escultura familiar. 

- Escenificaciones.  

- Viñetas.  

- Psicodrama. 

- Discusión sobre las bases teóricas que sustentan las técnicas activas. 

- Aplicaciones prácticas de los métodos y técnicas activas a los grupos. 
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II. Nivel Básico 
 

El núcleo central de este nivel consiste  en la participación como miembro en 

un grupo cerrado de desarrollo personal y entrenamiento en Psicodrama. 

 

Al igual que el nivel anterior, esta formación está dirigida a profesionales 

interesados en la dinámica y conducción de grupos. 

 

Para ser admitido, se realizará una entrevista personal. 

 

El programa se desarrolla en tres cursos, de septiembre a junio, en 7 sesiones 

anuales  de 8 horas y 3 sesiones de 16 horas. Al completar los tres cursos, cada 

participante habrá realizado 300 horas:  

 

- 250 horas de trabajo experiencial 

 

- 50  horas de elaboración teórica que es impartida en el contexto del grupo 

experiencial.  

 

Programa  

 

1er Curso 
 

Teoría y Práctica del Psicodrama 

Introducción al método 

Perspectiva y prospección de la teoría y filosofía Moreniana 

Estudio de la ética aplicada en Psicodrama 

Repaso de las teorías de desarrollo grupal 

Elementos fundamentales en el método psicodramático. Su aplicación. 

Teoría general de roles. Aplicación y metodología. 

El espacio escénico 

Desarrollo profesional y personal del profesional en Técnicas Activas y 

Psicodrama 
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2º Curso 
 

Experiencia práctica de la estructura Psicodramática 

Dirección escénica.  

La dinámica de grupo y su aplicación psicodramática 

Dirección y su aplicación básica en grupo de interpares con supervisión 

Discusión teórica continua de trabajo de dirección 

 

 

3er Curso 
 

Introducción al Sociodrama 

Desarrollo de habilidades de dirección con supervisión y procesamiento  

posterior de las sesiones dirigidas 

Estudio de aplicación del método y la técnica psicodramática a entidades 

nosológicas particulares 

Involucración del conductor en grupos con identidad definida 

Habilidades de comunicación 

Supervisión de casos.  
 

 

 

III Nivel Avanzado 
 

Al igual que en el nivel anterior,  es necesario completar 300 horas de 

formación. Estas horas se distribuyen de la siguiente manera: 

 

En primer lugar,  es imprescindible la asistencia a un grupo de profesionales 

que ya hayan realizado el Nivel Básico, en el que el formando se perfeccione en los 

roles de yo auxiliar terapéutico y de Director Psicodramático.  

 

Esta formación, que versará sobre “El yo auxiliar terapéutico: funciones, rol, co-

terapia”, tendrá una duración de 100 horas (80 h. práctico-experienciales y 20 h. 

teóricas), repartidas a lo largo de un curso, de septiembre a junio.  
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Programa  
 

Aprendizaje del rol de director de psicodrama. 
 

Aprendizaje del rol de yo auxiliar terapéutico. 
 

El equipo terapéutico y la coterapia. 
 

Psicodrama bipersonal. 
 

Supervisión.  

 

 

 

En segundo lugar, la formación del Nivel Avanzado se completará con: 

 

- 200 horas de CURSOS, TALLERES MONOGRÁFICOS  Y 

SEMINARIOS TEÓRICOS sobre las siguientes temáticas: 

 

 Psicodrama. Origen histórico. Bases filosóficas, teóricas y 

técnicas. J.L. Moreno. 

 Diferentes escuelas en psicodrama. 

 Lectura y discusión de textos 

 Sesiones clínicas de discusión de casos 

 Psicodrama bipersonal 

 Psicoterapia de grupo vs psicoterapia individual 

 Psicodrama con niños y adolescentes 

 El psicodrama en las terapias de apoyo 

 Grupos de desarrollo personal 

 Terapia grupal psicodramática 

 Dinámica de grupos 

 Psicopatología 

 Psicología Evolutiva 

 Terapia de grupo Gestalt 

 Terapia de grupo interpersonal 
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 Terapia de familia 

 Terapias cognitivas 

 Terapias corporales 

 Clasificación de trastornos mentales 

 Psicología y Literatura 

 Selección y preparación de pacientes. Organización del grupo 

  

- Se valorarán otras formaciones complementarias como el entrenamiento en 

Grupoanálisis y el análisis individual. 

 

- De igual forma, se valorará la asistencia y participación en Congresos 

nacionales e internacionales relacionados con estos temas. 

 

 

 

SUPERVISIÓN CLÍNICA 
 

Esta formación se completará con  100 horas de Supervisión de la práctica 

profesional, que se realizará en dos formatos diferenciados: 

 

1. Trabajo en un grupo de dramatización, con el fin de valorar las habilidades, 

intervenciones y actitudes con el paciente, las características del director en su 

rol, cómo dirige la acción y la adecuación a las diferentes situaciones planteadas 

por diferentes pacientes y patologías. 

 

2. Trabajo en un grupo de supervisión clínica para analizar el material recibido de 

los pacientes, la forma de abordarlo,  ideas sobre el origen del problema, 

motivos para traer el caso a supervisión, etc. Todo ello con el fin de establecer 

un diagnóstico, un pronóstico y estrategias de intervención. 
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PRÁCTICA PROFESIONAL 
 

 Un mínimo de dos años de práctica profesional en entornos públicos o privados 

de Salud Mental como Psicoterapeuta de Grupo. 

 

 

EVALUACIÓN 
 

La evaluación será continua: se analizará, al finalizar cada nivel de formación y al 

término de la misma, la evolución personal y técnica de cada formando. 

  

Cada participante presentará una tesina que verse sobre el trabajo desarrollado a 

lo largo del proceso de formación. 

 

El equipo docente valorará el conocimiento e integración de los contenidos 

teóricos, técnicos y clínicos, y emitirá un informe de la capacidad del formando. 

 

 

EQUIPO DOCENTE 

 
SUPERVISORES CLÍNICOS 

 

ROBERTO DE INOCENCIO BIANGEL 
 

Medico. Psiquiatra 

Psicoterapeuta acreditada por FEAP 

Supervisor acreditada por FEAP 

Psicodramatista (Dean and Doreen Elefthery. Zerka Moreno) 

Entrenado en grupoanálisis (Fernando Arroyabe; Institute of Group Analysis, 

London) 

Entrenador en psicoterapia grupoanalítica 

Formador de profesionales en Psicodrama 

Supervisor de profesionales 

Socio fundador de la AEP 

Socio fundador de la FEPTO 

Presidente (1985-1987) de la SEPTG 

Presidente (1990-1992) de la AEP 

Presidente (1998-2000) de la IAGP 
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Socio honorario de la Sociedade Portuguesa de Psicodrama (April 1998) 

 

 

 

 

MERCEDES LEZAUN ALECHA 
 

Pedagoga  

Psicoterapeuta, docente, supervisora acreditada por FEAP 

Grupoanalista  

Directora Psicodramática 

Trabaja en psicoterapia, individual y grupal, en consulta privada. Desde 1985 

Docente en instituciones privadas y públicas: Gobierno de Navarra, 

Ayuntamientos (Pamplona, San Sebastian…), Universidades (UPV Psicología, 

UPNA, Salamanca…) 

Miembro de las siguientes Asociaciones: AEP, SEPTG,  AEN, IAGP, FEPTO 

Asociación Española de Psicodrama - AEP 

Presidenta 2007-2008 

Junta directiva 2004-2010/2013-2015 

Sociedad Española de Psicoterapia y Técnicas de Grupo - SEPTG  

  Secretaria 1994 – 1996 

Asociación Española de Neuropsiquiatría – AEN 

International Association of Group Psychotherapy - IAGP 

          Federation of European Psychodrama Training Organisations-            

FEPTO 

Directora de The International Institute of Human  Relations  Dean and 

Doreen Elefthery 

Formadora y Supervisora de profesionales 
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PROFESORES ESTABLES 

 

ROBERTO DE INOCENCIO BIANGEL 
 

Medico. Psiquiatra 

Psicoterapeuta acreditada por FEAP 

Supervisor acreditada por FEAP 

Psicodramatista (Dean and Doreen Elefthery. Zerka Moreno) 

Entrenado en grupoanálisis (Fernando Arroyabe; Institute of Group Analysis, 

London) 

Entrenador en psicoterapia grupoanalítica 

Formador de profesionales en Grupos, dinámica de grupos y grupoanálisis 

Formador de profesionales en Psicodrama 

Supervisor clínico de profesionales 

Socio fundador de la AEP 

Socio fundador de la FEPTO 

Presidente (1985-1987) de la SEPTG 

Presidente (1990-1992) de la AEP 

Presidente (1998-2000) de la IAGP 

Socio honorario de la Sociedade Portuguesa de Psicodrama (April 1998) 

 

 

MERCEDES LEZAUN ALECHA 
  

Pedagoga 

Psicoterapeuta, docente, supervisora acreditada por FEAP 

Grupoanalista  

Directora Psicodramática 

Trabaja en psicoterapia, individual y grupal, en consulta privada. Desde 1985 

Docente en instituciones privadas y públicas: Gobierno de Navarra, 

Ayuntamientos (Pamplona, San Sebastian…), Universidades (UPV Psicología, 

UPNA, Salamanca…) 
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Miembro de las siguientes Asociaciones: AEP, SEPTG,  AEN, IAGP, FEPTO 

Asociación Española de Psicodrama - AEP 

Presidenta 2007-2008 

Junta directiva 2004-2010/2013-2015 

Sociedad Española de Psicoterapia y Técnicas de Grupo - SEPTG  

  Secretaria 1994 – 1996 

Asociación Española de Neuropsiquiatría – AEN 

International Association of Group Psychotherapy - IAGP 

          Federation of European Psychodrama Training Organisations-        

FEPTO 

Directora de The International Institute of Human  Relations  Dean and 

Doreen Elefthery 

Formadora y Supervisora de profesionales 

 

 

 

PROFESORES COLABORADORES 

 

 

RUBÉN ESTANDÍA GALÁN 
 

Diplomado en Trabajo Social 

Lic. en Psicología, especialista en clínica por las Universidades 8 y 13 de París.  

Formado en Técnicas de Relajación. Psicodramatista  

Director Psicodramático 

Psicoterapeuta por la Escuela EPNA  reconocida por la Universidad Pontificia 

de Comillas 

Psicoterapeuta acreditada por FEA   

Responsable clínico del servicio médico pedagógico S. Lupasco 

Consulta privada de psicoterapia Individual y Grupal 

Docente en The International Institute of Human Relations Dean and Doreen 

Elefthery   

Miembro de IAGP, AEP, SEPYTNA 

Ex Presidente de la AEP  

Formador y Supervisor de profesionales 
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MÓNICA RUIZ GARCÍA DIEGO 
 

Psicóloga  

Directora Psicodramática 

Grupoanalista  

Terapeuta Familiar 

Psicoterapeuta acreditada por FEAP  

Trabajó como Psicóloga clínica en el Servicio Cántabro de Salud 

Durante 14 años formó parte de los equipos PAIME (atención integral al 

médico enfermo) y RETORNO (atención a la Salud mental en Enfermeria) 

como Psicologa Clínica y Supervisora del rol profesional 

Consulta privada de psicoterapia Individual y Grupal 

Formadora de profesionales en programas acreditados de Formación en 

organizaciones públicas y privadas 

Docente en The International Institute of Human Relations Dean and Doreen 

Elefthery  

Ha participado y realizado talleres en diversos Congresos de la AEP y SEPTG.  

Docente y Supervisora de profesionales 

Miembro de AEP, SEPTG, AEN 

Ex Vice-Presidenta de la AEP  

 

CAMINO URRUTIA IMIRIZALDU 
 

Psicóloga 

Especialista en Psicología Clínica 

Psicoterapeuta acreditada por FEAP  

Directora Psicodramática 

Grupoanalista 

Mediadora 

Consulta privada de Psicoterapia 

Docente de: Comunicación Profesional en Campo Sanitario en la Universidad 

Pública de Navarra 

Docente en The International Institute of Human Relations Dean and Doreen 

Elefthery   

Miembro de IAGP, miembro del Board 

Miembro de AEP 

Formadora y Supervisora de profesionales 
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JOSÉ FÉLIX FERNANDEZ NAVASCUES 
 

Pedagogo 

Grupoanalista  

Psicodramatista 

Psicoterapeuta acreditada por FEAP   

Orientador escolar en el Gobierno de Navarra 

Psicoterapia  en consulta privada  

Docente en The International Institute of Human Relations Dean and Doreen 

Elefthery   

Miembro de AEP 

 

 

ESTHER ZARANDONA DE JUAN 
 

Doctora en Psicología 

Psicodramatista 

Profesora titular del Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación de la 

Facultad de Bilbao de la Universidad del País Vasco 

Miembro desde el 2004 del Seminario de Formación en Psicoterapia Relacional 

Integrativa impartido por Richart Erskein 

Participante en Proyectos de Innovación Educativa en la formación superior 

financiados por la UPV 

Codirectora del Master en Infancia en situación de desprotección, acogimiento 

residencial, familiar y adopción,  aprobado por la UPV en junio de 2018 a impartir en 

el 2019-2021 

Colaboradora en The International Institute of Human Relations Dean and Doreen 

Elefthery   

Miembro y ex secretaria y ex vocal de prensa de la AEP 

Miembro y ex vocal de zona norte de la SEPTG 

Miembro de la IAGP y de IIPA 
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DOREEN MADEEN ELEFTHERY 

 

T.E.P. de la directiva americana de examinadores en psicodrama, sociometría y 

psicoterapia de grupo 

Fellow de la American Society of Group Psychotherapy and Psychodrama 

 

MARCIA KARP 
 

Ex-presidente de la British Psychodrama Association  

Ex-miembro de la directiva de la International Association of Group 

Psychotherapy. IAGP  

Miembro del consejo de la Federation of European Training Organizations in 

Psychodrama. FEPTO  

Co.editora del manual de Psicodrama y el Psicodrama desde Moreno. Routledge 

Práctica privada en Londres 

 

 

LENI VERHOFSTADT-DENÈVE 
 

Profesora de Psicología Evolutiva y Teórica Universidad de Gante (Bélgica) 

Jefe Departamento de Psicología Social, Evolutiva y de la Personalidad 

Universidad de Gante (Bélgica) 

Psicodramatista (Dean and Doreen Elefthery) 

Psicodramatista Clínica. TEP (directiva Belgo-Holandesa) 

Miembro de la Real Academia Belga de Ciencias 

 

DALMIRO BUSTOS 
 

Médico. Psiquiatra 

Psicodramatista formado por J.L. y Zerka Moreno 

Grupoanalista 

Formador de Psicodramatistas en su Instituto de Buenos Aires (Argentina) 

Autor de once libros de Psicodrama y Psicoterapia de grupo. 
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JOSÉ ANTONIO ESPINA BARRIO 
 

Doctor en Medicina. Psiquiatra 

Supervisor Grupal MIR y EIR  

Profesor Psicología y Psiquiatría del Grado de Medicina, Universidad de 

Valladolid  

Tutor Ayudante MIR Salud Mental y Tutor MIR Familia 

Psicoterapeuta acreditada por FEAP   

Terapeuta de familia 

Especialista en Sexología, por el INCISEX 

Director Psicodramático 

Psiquiatra del SACYL (Castilla-León) 

Fundador, Psicoterapeuta Supervisor Asociación Española de Psicodrama 

Presidente  (1992-1996) de la A.E.P. 

Vicepresidente II (1996-1999) de la FEAP 

Docente y ponente en diversos cursos e Instituciones sobre Psicoterapia de 

Grupo, Psicodrama y Técnicas activas 

Miembro de la AEN, IAGP, Sociedad Castellano-Leonesa de Psiquiatria, 

Asociación Castellano-Leonesa de Terapia Familiar 

Socio de Honor de la Sociedad Portuguesa de Psicodrama 

Autor de diversos artículos: revista “Vínculos”, “La Hoja de Psicodrama”, 

Informaciones psiquiátricas, etc 

Autor de “Psicodrama origen y Desarrollo” 

 

TEODORO HERRANZ CASTILLO 
 

Psicólogo, especialista en Psicología Clínica 

Psicoterapeuta Psicoanalítico acreditado por FEAP 

Experto en Terapia Familiar Sistémica  

Supervisor Docente de Terapia de Familia 

Director Psicodramático  

Supervisor Docente en Psicodrama 

Presidente de la Asociación para el Estudio de la Psicoterapia y el Psicodrama 

(AEPP)  

Vicepresidente de la Federación de Asociaciones de Médicos y Psicólogos 

Psicoterapeutas de España (FAPYMPE)  

 

mailto:info@imgpn.com
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Fundador en 1999 y director de la Escuela de Psicoterapia y Psicodrama 

Profesor Máster de Psicología Sanitaria U.P.C.O.  

Docente en todas las ediciones del Curso de Experto en Psicoterapia con Niños 

y Adolescentes del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid 

Profesor de Técnicas de Psicoterapia (C.E.S. San Pablo C.E.U)  

Profesor de Terapia de Familia Master de Postgrado Universidad Pontificia de 

Comillas  

Profesor de Psicología de la personalidad, Facultad de Psicología, Universidad 

Pontificia de Comillas  

Presidente de la Asociación Española de Psicodrama 1998-2000 

 

 

ITZIAR MARTÍNEZ VILLATE 
 

Licenciada en Medicina y Cirugía General por la Universidad del País Vasco 

Psicoterapeuta acreditada por FEAP 

Psiquiatría en la Red de Salud Mental Extrahospitalaria de Bizkaia  

Consulta privada de Psicoterapia y Medicina en el Centro Aiala  

Ha trabajado como Psicoterapeuta en adicciones durante 21 años 

Supervisora y formadora tutorizada en Psicoterapia Relacional Integrativa  

Analista transaccional  

Directora Psicodramática 

Máster en Drogodependencias por una Universidad de Deusto 

Certificada en Medicina Psicosomática por la Universidad de Comillas 

Experta en Psicogeriatría  

Especialista en gestión clínica de Centros de Salud Mental  

Psicoterapeuta Certificada por IIPA  

Ha publicado y participado en estudios tanto a nivel nacional como 

internacional al igual que en Congresos y Talleres  

Ha impartido docencia y tutorizado a otros profesionales 

Pertenece a Asociaciones de carácter nacional e internacional como:  

 Asociaciones nacionales: SEPTG, APPHAT, AEP, FEAP, SVN de psiquiatría  

 Asociaciones Internacional: IAGP, IPPA 

mailto:info@imgpn.com


 
Solicitud de acreditación de programa de formación 
  
(Si no caben los datos en algún apartado, añadir las hojas adicionales necesarias) 
 

Escuela formadora:   

Domicilio:   

Teléfonos:  
Correo electrónico 
 

Fax:  
WEB: 
 

 
 

Denominación del programa:  
 

Sección de FEAP 
competente:  

 
Forma de 
evaluación:  Horas impartidas por 

profesores estables  

 
PROFESORADO 

 
NOMBRE 

Acreditado/
a en FEAP 

(SI/NO) 

Profesores 
estables 

  

Colaboradores 
docentes 

  

 

The International Institute of Human Relations D D Elefthery

Plaza Felisa Munárriz 2 - Entrepanta A 31005 Pamplona

948292426

info@imgpn.com

www.imgpn.com

PROGRAMA DE FORMACIÓN EN PSICODRAMA

Sección de Psicoterapias de Grupos

Evaluación continua
530

ROBERTO DE INOCENCIO BIANGEL
MERCEDES LEZAUN ALECHA

SI
SI

DOREEN MADEEN ELEFTHERY 
RUBEN ESTANDIA GALÁN
ESTHER ZARANDONA DE JUAN
MARCIA KARP
MÓNICA RUIZ GARCIA DIEGO
DALMIRO BUSTOS
JOSÉ ANTONIO ESPINA BARRIO
TEODORO HERRANZ CASTILLO
ITZIAR MARTÍNEZ VILLATE
CAMINO URRUTIA IMIRIZALDU

NO
SI
NO
NO
SI
NO
SI
SI
SI
SI



 
 

NOMBRE 
Acreditado/

a en FEAP 
(SI/NO) 

Supervisores 
Clínicos 

  

Descripción 
del Centro 

 

Cumplimiento de los criterios del Artículo 21 de los Estatutos de FEAP: 

Punto 1.) Titulaciones universitarias de acceso admitidas: 
 

Punto 2) 
Horas de formación teórica:  

 Horas s/otras modalidades  
de psicoterapia:  

 
 

Desglose de las horas de formación teórica:  
 

Desglose de las horas sobre otras modalidades de psicoterapia: 
 

T O T A L  H O R A S  D E  F O R M A C I Ó N :   

Otras observaciones:  

 

 

ROBERTO DE INOCENCIO BIANGEL
MERCEDES LEZAUN ALECHA

SI
SI

Local ubicado en una entreplanta de 100m2. Acceso para minusválidos. Todo exterior.
Dos baños, uno de ellos adaptado a minusválidos.
Una sala grande para trabajo en grupos. Una consulta de psicoterapia. Una sala multiusos. Una oficina.
Cuenta con medios didácticos: ordenadores, proyector, música, pizarra,..

Preferentemente Psicología y Medicina
Otras titulaciones universitarias

100 50

- Teoría general de los roles. Aplicación y metodología.
- Discusión sobre las bases teóricas que sustentan las técnicas activas y el psicodrama.
- Perspectiva y prospección de la teoría y filosofía Moreniana.
- El método psicodramático. Elementos fundamentales. El espacio escénico.
- Estudio de la ética aplicada en Psicodrama.
- Teorías de desarrollo grupal. Dinámica de grupos. Selección y preparación de pacientes. Organización del grupo.
- Elaboración teórica continua del trabajo experiencial.
- Discusión teórica continua del trabajo de dirección psicodramática.
- Aprendizaje del rol de director de psicodrama.
- Aprendizaje del rol de yo auxiliar terapéutico.
- El equipo terapéutico y la coterapia.
- Supervisión de casos.
- Psicopatología.
- Psicología Evolutiva.

- Psicoterapia Analítica y Grupoanálisis        30 horas
- Análisis Transaccional                                 10 horas
- Terapia Sistémica                                        10 horas

700

SE ADJUNTA PROGRAMA COMPLETO EN PDF, ACREDITADO POR FEAP EN 2004


